
 ϣЯϲϼвЮϜ сТ йЛЦмϦ дЪвт ϝв

 ϣтЂтЂϓϦЮϜϜ сТϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮ:

ϤϝлвцϜм ̭ϝϠхЮ ЬтЮϸ



ϤϝтмϦϲвЮϜ

.1ϼтмАϦЮϜм аЯЛϦЯЮ ϤъϝϮв ϣЛϠЂ

.2ШЯУА мвж алТ

.3 Ϩϸϲт ϝв̪ϣтϜϸϠЮϜ сТϢϝтϲЮϜ оϸв алв

.4ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒ Йв ϣЪϜϼІЮϜ

.5ЬϝЛУЮϜ аЯЛϦЮϜм атЯЛϦЯЮ ϨыϪЮϜ ЈϚϝЊ϶ЮϜ

.6ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв : дв пЮϖ ϢϸъмЮϜ3

.7 пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв3 :свЯЛϦ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ ШжЪвт РтЪ

.8ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв : ϼвЛϠ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ

.9 дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ3 м4ϤϜмжЂ : сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

свЯЛϦ

.10ϼмАϦЮϜм мвжЮϜ ЬϚϝЂв : дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ

.11 дтϠ акϼϝвКϒ ϰмϜϼϦϦ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ4 м5ϤϜмжЂ : сТ сϦϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ

свЯЛϦ

.12ϣЛϮϜϼвЮϜ АϝЧж

.13ϸтϾвЮϜ ϣТϼЛвЮ ϞкϺϒ дтϒ пЮϖ
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тЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ сТ йЛЦмϦ дЪвт ϝв ϣтЂ
Ϝ сТ ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮ

Å ̳ϣЯϲϼвЮϜ ϸϸϲϦϣтЂтЂϓϦЮϜϜ сТдтПЮϝϠЮϜ пЯК ϞϮт ϝв ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮ ϢϸКϝЂвЮ йЯЛТ

дтжвϐм ̭ϝϲЊϒ ϜмжмЪт дϒм ϼмАϦЮϜм аЯЛϦЮϜ пЯК ЬϝУАцϜ  .

ÅрϸЮϜмЮ ЈЊ϶в ЬтЮϸЮϜ ϜϺк*ϣЂвϝ϶ЮϜ дЂ пϦϲ ϢϸъмЮϜ дв ЬϝУАцϜ .ϸКϝЂтЂ Ш
 сТ иϼмАϦм ШЯУА аЯЛϦ дК ϸтϾвЮϜ ϣТϼЛв пЯК ШЮϺ: 

ÅϦ двЎϦEYFS ϼтмАϦЮϜм аЯЛϦЯЮ ϤъϝϮв ϣЛϠЂ .ЂЧϦ аϦт ̪ЬтЮϸЮϜ ϜϺк сТ ат

 ϣтϼвК ϤϝϚТ ϨыϪ пЮϖ ϣЛϠЂЮϜ ϤъϝϮвЮϜ:**

o пЮϖ ϢϸъмЮϜ дв3

o3-4

o4-5)ϣЂϼϸвЮϜ сТ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣжЂ(

ÅКϝЂв ШжЪвт РтЪм ̪ШЯУА йЯЛУт ϸЦ ϝв Ьмϲ ϤϝϲϜϼϦЦϜ Шϝжк ̪ϣϚТ ЬЪ сТйϦϸ . дв

ϣУЯϦ϶в ϤъϸЛвϠм ϣУЯϦ϶в ФϼАϠ дмϼмАϦт ЬϝУАцϜ дϒ ϼЪϺϦϦ дϒ алвЮϜ  .

ÅϤжϒ ШжЪвт ϣϲϼвм ϣЛϦвв ϞϼϝϮϦЮ ϱϚϝЊжЮϜ акϒ ϸϮϦЂ ̪ϣтϼвК ϣϚТ ЬЪ ϸЛϠ ШЯУАм
ЬϾжвЮϜ сТ ̯ϝЛв ϝлϠ аϝтЧЮϜ

*ϱЯАЊв"ϸЮϜмЮϜ " а̲ϸ϶ϦЂ̳т̭ϝтЊмцϜм ϣтϝКϼЮϜ свϸЧвм ̭ϝϠфϜ пЮϖ ϢϼϝІщЮ **  .ϣтϼвЛЮϜ ϤϝϚУЮϜ ЙϠϦϦDevelopment Mattersв рϒ ϣвмЪϲЮϜ ЬтЮϸ мкм ̪ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂ
 дтЂϼϝввЮϜ ЙтвϮЮ ϢϼϦТ сТ ̪пЮмцϜ ϤϜмжЂЮϜ ЬϪвϜ сТ ЬϝϠЧϦЂъϜм ϣжϝЎϲЮϜ ЬмЊТм ̪ϣжϝЎϲЮϜ ϼмϸм ̪ϣжϝЎϲЮϜ ϼмϸ сТ дтУДмвЮϜм ̪ЬϝУАцϜ ϤϝЂтЯϮЀϼϜϸвЮ. 3

https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2


 ϼмАϦЯЮ ЙϠЂЮϜ ЬϲϜϼвЮϜ а̳ЯЛϦЮϜмцϜ ϸжКЬϝУАϤϜмжЂЮϜ сТ ϣтЂтЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ сТϢϼЪϠвЮϜEYFS

ϣПЯЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтвжϦЮϜ
ϣтУАϝЛЮϜм ϣтКϝвϦϮъϜм

сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ

 ϣϪыϪЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤъϝϮвЮϜ ЬмЎТ ϢϼϝϪш ϣвЂϝϲ
аЯЛϦЯЮ алЂϝвϲм ЬϝУАцϜ.  

ϣϠϝϦЪЮϜм Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

ШЮмϲ дв аЮϝЛЮϜ алТ

 ϣтϼтϠЛϦЮϜ дмжУЮϜатвЊϦЮϜм шϜсКϜϸϠ

ϞϝЂϲЮϜ

тϠАϦм ϣϪыϪЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤъϝϮвЮϜ ϾтϾЛϦ аϦт ϝлЧ
 Ьы϶ двϢϸϸϲвЮϜ ϣЛϠϼцϜ ϤъϝϮвЮϜ.
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ШЯУА мвж алТ

ÅϼмАϦт ЬϝУАцϜ дмϠм ϣУЯϦ϶в ϤъϸЛвϠ дмвЯЛϦтм ФϼА

ϣУЯϦ϶в .Чтжϒ ЀтЮ акϼмАϦ ̯ϝм ъвДжв ̯ϝ!

ÅϦЮϜ ϢϼϜϾмЮ ϣтлтϮмϦЮϜ ϣЧтϪмЮϜ дϒ сТ ϞϠЂЮϜ мк ϜϺк ̪атЯЛ

"ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв" ̲аЯЛϦ ϸϸϲϦ ̪ ЬϝУАцϜϼвЛЮϜ ϞЂϲ ̳Ϝ сТ ϼА

ϣЛЂϜм .лжϖϝϦвЮϜ ϞϼϝϮϦЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ дϒ РтЪ ϱЎм ϣУЯϦ϶

УА ϸКϝЂϦЂ ϢϝтϲЮϜ дв пЮмцϜ ϨыϪЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТ пЯК ШЯ

аЯЛϦЮϜ  .

Å ̪ЬтЮϸЮϜ ϜϺк сТ аЂЦ" дмЪϒ ϝвϸжКϼтПЊ сϠтϠ "Ϧт Ϩϸϲ

дв пЮмцϜ ϣжЂЮϜ сТ ШЯУА мвж дК ЙЂϜм ФϝАж пЯК

ϢϝтϲЮϜ . аЂЦ" ̯ытЯЦ ϼϠЪϒ ϝвϸжК "ϼмАϦ дК ШϼϠ϶т ЬУАЪ и

 ϼтПЊ ϝвϸжКмдтвϝК ϼвЛЮϜ дв НЯϠт.
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ШЯУА мвж алТ

Å ЌЛϠ ϣтвжϦЮϜ ЬϚϝЂв ЬвІϦмЛϮϜϼвЮϜ АϝЧж ϣШϸКϝЂϦ ϸЦ сϦЮϜϮм Ϥжϒ ϣЂтЯ

 РДмвЮϜ мϒ ШЯУАсТ ϼмϸ алЮ дв мϒϖ ̪ϣϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϖ сТ пЮмцϜ ϤϜмжЂЮϜ ϜϺ

 ̯ϝЧЯЦ ϤжЪ̭сІ рϒ дϓІϠ .аϝтЧЮϜ ϞϮт ϝв ̯ϝЛв ϜмϼϼЧϦ дϒ аЪжЪвт аϪШЮϺ ϸЛϠ йϠ  .

Å"ϣЛϮϜϼвЮϜ АϝЧж " ϤЂтЮ"ϤϝвыК ϣвϚϝЦ "ЬУА ЬЪЮ ϝлвϜϸ϶ϦЂъ.

Åкмвж сТ ϢϼЪϠвЮϜ ϤϝϠмЛЊЮϜ ЌЛϠ ЬϝУАцϜ йϮϜмт дϝтϲцϜ ЌЛϠ сТа . Йв

 ϤϝϠмЛЊЮϜ иϺк дв ϣКϼЂϠ слϦжϦ дϒ дЪвт ̪ϣϠЂϝжвЮϜ ϢϸКϝЂвЮϜ.Ђ пЯК ЬтϠ

 ̪ЬϝϪвЮϜ70 ϤϜмжЂЮϜ сТ ЬЊϜмϦЮϜ ϼ϶ϓϦ дв дмжϝЛт дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ дв ́

ϣЂϼϸвЮϜ сТ Хϲъ ϤЦм сТ ЬЪϝІв ϜмлϮϜмт дЮ пЮмцϜ . ̭ъϔк ϬϝϦϲт
"дмϼ϶ϓϦвЮϜ дмϪϸϲϦвЮϜ "ϼУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ пЮϖЈ .ϒϼЦϜм ϞЛЮϜм ϨϸϲϦ

Å ϸтϸϲϦ алвЮϜ дв ШЮϺЮ ̪ЬϮцϜ ϣЯтмА ϤϝϠмЛЊ ЬϝУАцϜ ЌЛϠ йϮϜмтЂ
йтЮϖ дмϮϝϦϲт рϺЮϜ аКϸЮϜ пЯК алЮмЊϲ дв ϸЪϓϦЮϜм алϦϝϮϝтϦϲϜ. 

ÅϞЂϝжвЮϜ аКϸЮϜ Йв ̪ϸтϮ аϸЧϦ ϾϜϼϲϖ ЬУА ЬЪЮ дЪвт. 

6
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7

̬аЯЛϦ ϤжЪ Ьк 

ÅдϒМϝвϸЮϜ мвжЮ ϣтЂϝЂϲ ϼϪЪцϜ ϤЦмЮϜ ск пЮмцϜ ϨыϪЮϜ ϤϜмжЂЮϜϒм д

 Йв ЬКϝУϦЮϜм ЬЊϜмϦЮϜ ШЯУА ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТвлвдϝϠЮ ϣтϝПЯЮ Мϝвϸ ̭ϝж
сϲЊ. 

Å ̯ϜϸЛϦЂв ШЯУА ϸЮмтаЯЛϦЯЮ . ̪ШЯУА Йв ЬКϝУϦϦ ϝвϸжКОϝвϸ ЬЪІтй  ϣтжϝϪ ЬЪ сТ

 дмтЯв дв ϼϪЪϒϣтϠЊК ϣЯЊмϢϸтϸϮ. 

Å ϢϼЪϠвЮϜ ϤϝДϲЯЮϜ иϺк аЂϝϠ ϣТмϼЛвЮϜ"ϸϼЮϜм Ϻ϶цϜ" ̲Мϝвϸ ЬЪІϦ ШЯУА

ЬϠЧϦЂвЮϜ сТм дфϜ йЪмЯЂм йϦϲЊм йвЯЛϦ пЯК ϸКϝЂϦ ФϼАϠ.

Å дв ϼϪЪϒ дмЪϦт80ϣϪЮϝϪЮϜ дЂ сТ ШЯУА Мϝвϸ дв ́.

Å пЮϖ ЬЊт ϝв ϞкϺт75ШЯУА Мϝвϸ ̭ϝжϠЮ ϣϠϮм ЬЪ дв ́.

Å дв дттывЮϜ ϼтϪт ШЯУА Йв ϨϸϲϦЮϜм ϞЛЯЮϜϤыЊмϮЮϜ МϝвϸЮϜϢϸтϸ.

 Ϩϸϲт ϝвϣтϜϸϠЮϜ сТтϲЮϜ оϸв алв ̪Ϣϝ

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


 Ϩϸϲт ϝвϣтϜϸϠЮϜ сТ̪

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв

ϣϠмϝϮϦвЮϜм ϣϠϲвЮϜ ϣтϝКϼЮϜ

Å ϼлДϦϨϝϲϠцϜтϸЧϦ ШжЪвт ̭сІ акϒ дϒ йв

ϣϠмϝϮϦвЮϜ ϣтϝКϼЮϜм ϞϲЮϜ мк ШЯУАЮ  .

ÅϦЮϜ ϤϜϼϝІшϜм ШЯУА йϮϝϦϲт ϝв ϣДϲыв с

ϝлвϸЧтϸКϝЂϦ ϣЧϪЮϜ ϼКϝІв ̭ϝжϠ пЯК

дϝвцϜм  .

ÅϦ ШЯУАЮ ϝлвϸЧϦ сϦЮϜ ϣтϝКϼЮϜм ϣϲϜϼЮϜ йЯЛϮ
ϲ дв аЮϝЛЮϜ РϝІЪϦЂъ дϝвцϝϠ ϼЛІтйЮм.

 ШЯУА сЪϠт ϝвϸжК

тЂϝЂϲϠ ϞтϮϦЂϦм ̪ϣ

РϼЛт йжϒ ШЯУА ̰Ј϶І
 йжЪвт йжϒм алв

ШтЯК ϸϝвϦКъϜ.

8
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 сжϸϠЮϜ ϼмАϦЮϜ-ϣвлв ϣЪϼϲ ЬЪ

Å ̯ϝАтІж ШЯУА дмЪт дϒ алвЮϜ дв ̯ϝтжϸϠ ̯ϜϸтϮ ЬЪϓт дϒм .ЛϦт дв ЬϝУАцϜ аЯ

акϸϝЂϮϒ Ьы϶ . алϦПвϸϒ сжϠϦ ̪ϝлтТ дмЪϼϲϦт Ϣϼв ЬЪ сТыЊм Ϥ

ϣтϠЊК.

ÅтмАϦЮ сжϸϠЮϜ АϝІжЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ пЮϖ ϼϝПЊЮϜ ЬϝУАцϜ ϬϝϦϲт алжϾϜмϦ ϼ

алЧтЂжϦм алϦтЛЎмм .ЯК ШЯУА ϸКϝЂϦЂ сϦЮϜ ЀЂцϜ ск иϺк дϒ п

 ̯ϜϸЛϦЂв дмЪт ̯ϝтϸЂϮϾтЪϼϦЮϜм ЀмЯϮЯЮ  .

ÅтЛЮϜм ϸтЮϜ дтϠ ХтЂжϦЮϜ ϼтмАϦ пЯК сжϸϠЮϜ АϝІжЮϜ ЙϮІт Ϣ̭ϜϼЧЯЮ д

ϣϠϝϦЪЮϜм  .

Å ̯ϝАІж ШЯУА дмЪт ϝвϸжК дК аЯЛϦт йжϗТ ̪йвЂϮЛТ йжЪвт ϝвмйЯ̪ ϝвЪ
иϼКϝІв ϢϼϜϸϖм ϣтКϝвϦϮъϜ ϸКϜмЧЮϜ дК аЯЛϦт йжϒ. 

ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТ ϣтжϸϠЮϜ ϣАІжцϜ

9

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


ϸЮмЮϜ йЯЛУт ϝвϜ ϼϪЪϒ д
дтϸЮϜмЮϜ ϣтмк дв ϣтвкϒ.

10

 ϝжϼϠ϶ϦϨϝϲϠцϜ ЬϾжвЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв дϒЮ й

ϼтϠЪ ϼмϸϦм ШЯУАЮ ϼЪϠвЮϜ аЯЛϦЮϜ сТиϼмА.

ÅдϖϦЪЮϝϠ ИϝϦвϦЂъϜм ̭ϝжПЮϜм ̯ϝЛв ϞЛЯЮϜ Ϟ

 РмϼϲЮϜ ϣТϼЛвм аЂϼЮϜм ϣϠϦЪвЮϜ ϢϼϝтϾм

 дв ϞЛЯЮϜ Ьы϶ дв ЬϝЪІцϜм аϝЦϼцϜм

 сТ ϝлϠ аϝтЧЮϜ ϞϮт сϦЮϜ ϣвлвЮϜ ϣАІжцϜ

ЬϾжвЮϜ .аЯЛϦЮϜ ЈϼТ ск ϣАІжцϜ иϺк  .

Å иϺк аЯЛϦЮϜ ϣАІжϒ ̯ϜϸϮ ϣвлвϼтϠЪ ϼмϸ ϝлЮм
ϣтмжϝϪЮϜ ϣЂϼϸвЮϜ пϦϲ ШЯУА аЯЛϦ сТ.

 Ϩϸϲт ϝвϣтϜϸϠЮϜ сТ
алвϢϝтϲЮϜ оϸв    

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


ϒϼЦϜм ϞЛЮϜм ϨϸϲϦ
ϲЮϜ сТ ϣтϜϸϠ ЬЎТϒ ШЯУА ̭ϝАКϖϢϝт.

Å ИϜмжϒ ЬЪ дК ϨϸϲϦЮϜ ЬϝУАцϜ Ϟϲт

̭ϝтІцϜ . ̯ϝϦЦм ЈЊ϶Ю ϣІϸϼϸЯ

 ϣЊϼУЮϜ йАКϒм ШЯУА Йв ϣϪϸϝϲвЮϜм

аЯЪϦЯЮ.

ÅУА пЮϖ ϨϸϲϦЮϜ дв ϬϼϲЮϝϠ ϼЛІϦ ъ ШЯ

- ̯ϜϸϠϒ йжϜмц ХϠϝЂЮϜ дв ЀтЯТϠЮϜ сТ ̭ϸ

йЛв ЬЊϜмϦЮϜ!

Å пЯК ϾЪϼШЯУА йϠ аϦлт ϝв . ϜϺк

ЪЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ аЯЛϦ пЯК иϸКϝЂтЂ ϤϝвЯ
ϢϸтϸϮЮϜ.

 Ϩϸϲт ϝвтϜϸϠЮϜ сТϣ̪

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв
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ϨϸϲϦ

 Шϝжк ϸϚϜмТϣв϶Ўц ШЯУА аЯЛϦ пЯК ϸмЛϦ ϼϪЪ
 ϢϸϲϜм ϣПЮ дв

ÅІϦ сϦЮϜ ϣПЯЮϝϠ ШЯУА Йв ϞЛЮϜм ϨϸϲϦ ϼЛ

ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ϣЧϪЮϜм ϣϲϜϼЮϝϠ  .

ÅШϦПЯϠ ЈЊЧЮϜ ϣтϜмϼм Ϣ̭ϜϼЧЮϜм ̭ϝжПЮϜ ацϜ

-пЯК ШЯУА дϜϸКϝЂт ϼϜϼЪϦЮϜм ϣтТϝЧЮϜ ϼЪϺϦ

ϤϝвЯЪЮϜ  .

Å ̯ъϝЊϦϜ ШЯУА ϣтЮϾжвЮϜ ϤϝПЯЮϜ ϱжвϦϠ йϦТϝЧϪ

йϪϜϼϦм .ЙтвϮ аϜϸ϶ϦЂϜ пЯК ШЯУА ЙϮІ

 йϦϝПЮ-м ЀϝжЮϜ пЮϖ ϞϼЦϒ йжϓϠ ϼЛІтЂ ̭ϾϮ
йЛвϦϮв дв. 

12



ϞЛЮϜ

ÅϞЛЯЮϜ ̲ЬϝУАцϜ ϸКϝЂтЯК РϼЛϦЮϜ пЯК п

алЂУжϒм аЮϝЛЮϜ .ЦмЮϜ пЮϖ ЬϝУАцϜ ϬϝϦϲт Ϥ

ϣтϼϲϠ ϞЛЯЮ ϣϲϝЂвЮϜм .ϝтϲцϜ ЌЛϠ сТ д

пЮϖ ϣтЂϝЂϲϠ аЎжϦ дϒ ϸтУвЮϜ дв дмЪт ϞЛЮ

 ̯ϝЎтϒ ШЯУА.

ÅАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ ϞЛЯЮϜ пЮϖ ЬϝУАцϜ ϬϝϦϲтХЯ.

Åимвжм ШЯУА ϣткϝТϼЮ рϼмϼЎ ϞЛЯЮϜ .мкм

УАЮϜ ФмЧϲЮ ϢϸϲϦвЮϜ авцϜ ϣтЦϝУϦϜ дв ̭ϾϮ Ь

)1989.(

ÅϤЦм ЬϪв ϣтвмтЮϜ ϤϝДϲЯЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ Шϝжк

ϼв ϝлЯЛϮ ШжЪвт сϦЮϜ ̭ϝІЛЮϜм аϝвϲϦЂъϜϣϲ  .

 ϣЛϦвв ϣЧтϼАϠ аЯЛϦЮϜ пЯК ШЯУА ϸКϝЂ
ϣϲтϼвм. 
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ϒϼЦϜ

Åдϖ ЈЊЧЮϜ ϣтϜмϼм ϞϦЪЮϜ ϣЪϼϝІв

тϮІϦм ϞϼϝЧϦЮϜ ̭ϝжϠЮ ϣЛϚϜϼ ϣЧтϼА Й

ϤϝϪϸϝϲвЮϜ.

Å дЂ сТ ШЯУА Йв ϞϦЪЮϜ ϣЪϼϝІв дϖ

ϼЧЮϜ Ϟϲ ϣтвжϦ пЯК иϸКϝЂϦЂ ϢϼЪϠвϢ̭Ϝ  .

ÅШЯУА Йв ϝлЪϼϝІм ЈЊЧЮϜ ϒϼЦϜ.

Å сТ Ϩϸϲт ϝв Ьмϲ ШЯУА пЮϖ ϨϸϲϦ

ϼмЊЮϜ  .

Å Ϣ̭ϜϼЦм ИϝвЂ ϼϝПЊЮϜ ЬϝУАцϜ Ϟϲт

 ̯ϜϼϜϼв ϣЯЎУвЮϜ алЊЊЦм алϠϦЪ
 ̯ϜϼϜϼЪϦм. ϣЯтЯЦ ХϚϝЦϸЮ мЮм пϦϲ ̪

ϝЦϼТ ϨϸϲϦЂ ϝлжϗТ.

Лв ϤЦмЮϝϠ  ϜмЛϦвϦЂϜϝ  !

 ϝ̯ϦϜмЊϒ Ϝмвϸ϶ϦЂϜ

ϪвϦϠ ϜмвмЦм ϣЪϲЎв Ьт

Т ϨϸϲϦ сϦЮϜ ̭ϝтІцϜ с

ϞϝϦЪЮϜ!
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̪ϣтϜϸϠЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв

 ̯ϝЦϜϼІϖ ϼϪЪϒ ЬϠЧϦЂв ̭ϝжϠ ̯ъϸКмЙтвϮЯЮ

ÅУАцϜ ̭Ϝϼϐ ЬтЪІϦЮ ϣтмтϲ пЮмцϜ ϤϜмжЂЮϜ Ьϝ

алУЦϜмвм .ϔϼ ϣтУтЪ сТ ФϼТ ϨϜϸϲϖ ШжЪвт ϣт

аЮϝЛЯЮ ШЯУА.

Å ϣЊϝ϶ЮϜ ШϼДж ϤϝлϮм сТ ϼЪУϦ дϒ алвЮϜ дв

 ̯ϝϲϦУжв дмЪϦ дϒмϼтЪУϦ РϝІЪϦЂϜ пЯКШ  .

Å̭сІ ЬЪ ЬЛТ ϤϝжϠЮϜм ϸъмчЮ дЪвт !О дЪЮ ̯ϝϠЮϝ

 дЂ Ϻжв ̪РЯϦ϶в ЬЪІϠ алЛв ЬвϝЛϦЮϜ аϦт ϝв

ϢϼЪϠв . ̯ϜϼЪϠв ϸмтЧЮϜ ϒϸϠϦ дϒ дЪвтЛт ϜϺкм Хт
ЬϝУАцϜ. 
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16

 ϤыϚϝЛЮϜ

 ̪ϣУЯϦ϶в

 ϞϲЮϜ дЪЮм
 ϸϲϜм



ϢϝтϲЮϜ оϸв алв ̪ϣтϜϸϠЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв

ÅϸЮϜмЮϜ ϬϝϦϲтϜв ЬвЛЮϜ пЮϖ ϤϝТϝЧϪЮϜм ϤϝтжϪшϜм ФϜϼКцϜ ЙтвϮ дв д алУЮ ̯ϝЛ

ЙтвϮЮϜ пЯК ϣтϼЊжЛЮϜ ϼϼЎ оϸв . ϢмА϶ЮϜ мк ФϼЛЮϜ дК ϨтϸϲЮϜ

ϣтϼЊжЛЮϜ рϸϲϦ сТ пЮмцϜ.

ÅПЯЮ алв ϼвϒ ϣтϼЊжЛЯЮ ϣЎкϝжв РЦϜмв ϼтмАϦ пЯК ШЯУА ϢϸКϝЂв дϖϣтϝ  :

К ϼДжЮϜ ЌПϠ ̭ϝвϦжъϝϠ ϼмЛІ ϣЯϚϝКм ЬУА ЬЪ оϸЮ дмЪт дϒ ϞϮт д

 мϒ алЦϼКалϦϝтжϪϖалϦТϝЧϪ мϒ.

Å ̳ЬϝУАцϜ Шϼϸт ̪ϼлІϒ ϣϪыϪЮϜ дЂ двоϼ϶цϜ ЀϝжϮцϜ . дϖ ЬϝУАцϜ

дмтЮмЎТ .ϰϼАт мϒ ϢϼІϠЮϜ дмЮ сТ ϤϝТыϦ϶Ϝ ШЯУА Дϲыт ϸЦ ϣЯϚЂϒ

ϰϝтϦϼъϜ аϸЛϠ ϼЛІϦ ШЯЛϮϦ .м ϣϚϸϝк ШϦϠϝϮϦЂϜ дмЪϦ дϒ алвЮϜ дв ϣтϠϝϮтϖ
ϢϼтжϦЂвм. 
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 ̪ϣтϜϸϠЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв

ϢϝтϲЮϜ оϸв алв

ФϼЛЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ пЯК ШЯУА ϢϸКϝЂв ШжЪвт РтЪ:

ÅА ЬЪІϠ ЬмЎУЮϝϠ ЬϝУАцϜ ϼЛІт ̪ϣϪЮϝϪЮϜм ϢϸъмЮϜ дЂ дтϠ сЛтϠЬϝтϲ

алЮмϲ дв аЮϝЛЮϜ . ̯ϜϸϮ алвЮϜ двϦЮϜ ϞϝЛЮцϜм ϞϦЪЮϜ ШЯУА ̭ϝАКϖ с
 ̳ϦсϠϝϮтϖ ЬЪІϠ ЀϝжЮϜ ϼлДалЦϜϼКϒ РыϦ϶Ϝ пЯК. 

ÅϤϜмжЂ ϨыϪЮϜ ϼвК Ϻжв аϦт аЮ ϜϺϖ ϝв ϣДϲыв сТ ЬϝУАцϜ ϒϸϠт
ЬϸϝК ЬЪІϠ ̭ϝтІцϜ ϣЪϼϝІв дмϼ̴лД̳тм ̪ϜϺк дмϠϲт ъ алжϒ. 

ÅаЯДЮϜ дК ϨϸϲϦЮϜ ЬϝУАчЮ дЪвт ϣЂвϝ϶ЮϜ дЂ сЮϜмϲ дв .ШжЪвт

 ϤϝϪϸϝϲв ̭ϜϼϮϖ сТ ̭ϸϠЮϜдКЂϠ ϣЮϸϝК ϼтО ̭ϝтІϒ Ϩмϸϲ ϣтУтЪ ϞϠ

ϝв Ј϶І ϢϼІϠ дмЮ .

Å ϼвЛЮϜ ϜϺк сТ ЬϝУАцϜ Ϟϲт ЬтϪвϦ ϼϜмϸцϜϞЛЯЮϜ ̭ϝжϪϒ .ϝЂтЂ ϜϺк ϸК
алЮϝЛТϒм акϼКϝІвм дтϼ϶фϜ ϼϝЪТϒ пЯК РϼЛϦЮϜ пЯК ШЯУА. 

" ЬϪв слАЮϝϠ рϸЮϜм амЧт

Ϟϒ ЬЪ . сЮ ϵϠАт млТ

аϲЯЮϜ ϱϚϜϼІ ... ϣϮϾϝА

дϼУЮϜ дв"!
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ϼмвцϜ ̭ϝтЮмϒ Йв ϣЪϜϼІЮϜ 

ЪЮϜ ШЯУА Йв дмЯвЛт дтϺЮϜ дмПЮϝϠЮϜ РϼЛт ̲ϼтϪ дК

 ЬϝУАцϜ- дК ϼтϪЪЮϜ ЀтЮ дЪЮмШЯУА .Ϝ дв алвЮ

йϦТϼЛв пЮϖ дмϮϝϦϲт ϝвϠ акϼϝϠ϶ϖ сЪалжЪвт алТ
йϦϸКϝЂвм ШЯУА. 

Å ϤϜмжЂЮϜ ϤϜϸϜϸКϖм ϤϝлвцϜм ̭ϝϠхЮ алвЮϜ дв

ϣвϼϦϲвм ϣтмЦ ϣЪϜϼІ алтϸЮ дмЪт дϒ пЮмцϜ  .

Å аКϸϦЂЮϜ ̲ЬЊϜмϦЮϜ ϣЧϪЮϜм ϣтмЧЮϜ ϣЪϜϼІϪ сϚϝж

АЮ сЂтϚϼЮϜ Ј϶ІЮϜ дтϠм ШжтϠ иϝϮϦъϜ мϒ ШЯУ

ЬϝУАцϜ ϣЂтЯϮ  .

Å Ьы϶EYFS ̪ ̳ϤϜϸϜϸКшϜ ШϼϝІϦ дϒ ϞϮт

 ̱ϤϝвмЯЛвдК ШЯУА аϸЧϦиϼмАϦм. 
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           ϤϝвмЯЛвЮϜ ϣЪϼϝІв

дтвϝК ϼвЛϠ аϸЧϦЮϜ ЈϲТ

Å ̲т дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ ЙтвϮ ̯ϝжϝЪв дмϼЎϲЂтЯϮ пЮϖ дмϠкϺт мϒ ЬϝУАϒ ϣ

ϨЮϝϪЮϜм сжϝϪЮϜ акϸытв ϸтК дтϠ мвжЮϜ ЈϲУЮ дмЛЎ϶тЂ . ϨϸϲтЂ
ϼϚϜϾЮϜ Йв ϝжϝтϲϒм ШЛв ШϜϼϦІъϝϠ ШЮϺϢтϲЊЮϜϣ.

Å ̳ЈϲУЮϜЧϦ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ пЯК сЂтϚϼЮϜ Ј϶ІЮϜ ϸКϝЂтШЯУА аϸ  .

ІϸϼϸЮϜ ϣЯЊϜмвЮ ϼϝЪТϒ пЯК ЬмЊϲЮϜ сТ ̯ϝЎтϒ ШϸКϝЂтЂ ϣ
ЬϾжвЮϜ сТ ШЯУА Йв Ϣ̭ϜϼЧЮϜм ϞЛЯЮϜм.

Å ̯ϝЊ϶Яв пЧЯϦϦ РмЂ ̯ϝϠмϦЪвдКм ШЯУА аЯЛϦ ϣтУтЪиϼмАϦ. 

 ϣтЂтЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ РЯвϜ сТ ϢϼЪϠвЮϜ ϤϜмжЂЮEYFSP

ÅЧϦ дмвЯЛвЮϜ ЬвЪт ̪ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣжЂ дв ϼт϶цϜ ЬЊУЮϜ сТ ̯ϝвтт

ÅЬУА ЬЪЮϠвЮϜ ϤϜмжЂЮϜ сТ ϣтЂтЂϓϦЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ РЯв йвЂϜϢϼЪ  .

Å ϜϺкаϦтЂм ̪ШЯУА аЯЛϦЮ ЙтϼЂ ЈϲТ мк сЊ϶ІЮϜ РЯвЮϜ
ШЛв йϦЪϼϝІв. 

20


































































































































































