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سية ما يمكن توقعه في المرحلة التأسي
لسنوات المبكرة في ا

فعله لمساعدة لسنوات المبكرة ما يجب على البالغينفي االتأسيسيةتحدد المرحلة  •

.  الأطفال على التعلم والتطور وأن يكونوا أصحاء وآمنين

ك سيساعد. الأطفال من الولادة حتى سن الخامسة*هذا الدليل مخصص لوالدي•
 :ذلك على معرفة المزيد عن تعلم طفلك وتطوره في 

يم في هذا الدليل، يتم تقس. سبعة مجالات للتعلم والتطوير EYFSتضمن ت•

**:المجالات السبعة إلى ثلاث فئات عمرية 

o 3من الولادة إلى

o3-4

o4-5(سنة الاستقبال في المدرسة)

من . دتهفي كل فئة، هناك اقتراحات حول ما قد يفعله طفلك، وكيف يمكنك مساع•

.  المهم أن تتذكر أن الأطفال يتطورون بطرق مختلفة وبمعدلات مختلفة

وطفلك بعد كل فئة عمرية، ستجد أهم النصائح لتجارب ممتعة ومرحة يمكنك أنت•
القيام بها معاً في المنزل

سائل التنمية، وهو دليل الحكومة أي مDevelopment Mattersتتبع الفئات العمرية.  ** للإشارة إلى الآباء ومقدمي الرعاية والأوصياءي ستخدَم " الوالد"مصطلح*
3 .لمدارسجليسات الأطفال، والموظفين في دور الحضانة، ودور الحضانة، وفصول الحضانة والاستقبال في امثل السنوات الأولى، في فترة لجميع الممارسين 

https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2


EYFSالمبكرةفي المرحلة التأسيسية في السنواتطفالعند الأوالتعل م المراحل السبع للتطور 

التواصل واللغة

التنمية الشخصية 
والاجتماعية والعاطفية

التطور البدني

حاسمة لإثارة فضول المجالات الرئيسية الثلاثة 
.الأطفال وحماسهم للتعلم  

القراءة والكتابة

فهم العالم من حولك

بداعيالإ والتصميمالفنون التعبيرية 

الحساب

قها يتم تعزيز المجالات الرئيسية الثلاثة وتطبي
.المجالات الأربعة المحددةمن خلال 
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فهم نمو طفلك

طرق ويتعلمون بمعدلات مختلفة وبون الأطفال يتطور•

ً تطورهم ليس أنيق. مختلفة ً منظملا وا !ا

عليم، هذا هو السبب في أن الوثيقة التوجيهية لوزارة الت•

طر في ا  حسب العمرالأطفال ، تحدد تعلمَ "مسائل التنمية"

ختلفة وضح كيف أن الكثير من التجارب المتاإنه. واسعة

لك على في السنوات الثلاث الأولى من الحياة ستساعد طف

.  التعلم

حدث يت" بيبي صغيرعندما أكون "قسم في هذا الدليل، •

على نطاق واسع عن نمو طفلك في السنة الأولى من

ه كطفل يخبرك عن تطور" عندما أكبر قليلاً "قسم . الحياة

.يبلغ من العمر عامينوعندما صغير 
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فهم نمو طفلك

ليسة أنت وجالتي قد تساعدكة نقاط المراجعوتشمل مسائل التنمية بعض •

ذا السنوات الأولى في إجراء محادثة، إأو من لهم دور فيطفلك أو الموظف 

 ً .  به بعد ذلكثم يمكنكم أن تقرروا معاً ما يجب القيام. بشأن أي شيءكنت قلقا

.لاستخدامها لكل طفل" قائمة علامات"ليست " نقاط المراجعة"•

مع . مفي بعض الأحيان يواجه الأطفال بعض الصعوبات المبكرة في نموه•

بيل على س.المساعدة المناسبة، يمكن أن تنتهي بسرعة من هذه الصعوبات 

٪ من الأطفال الذين يعانون من تأخر التواصل في السنوات 70المثال، 

يحتاج هؤلاء . الأولى لن يواجهوا مشاكل في وقت لاحق في المدرسة
تحدث والعب واقرأ. صإلى الكثير من الفر" المتحدثون المتأخرون"

سيواجه بعض الأطفال صعوبات طويلة الأجل، لذلك من المهم تحديد •
 .احتياجاتهم والتأكد من حصولهم على الدعم الذي يحتاجون إليه

 .يمكن لكل طفل إحراز تقدم جيد، مع الدعم المناسب•
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https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/
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 هل كنت تعلم؟

ن وأالسنوات الثلاث الأولى هي الوقت الأكثر حساسية لنمو الدماغأن•

ناء دماغ للغاية لبانمهمفي السنوات المبكرة طفلك التواصل والتفاعل مع 
 .صحي

في كل ثانية  هيشكل دماغعندما تتفاعل مع طفلك، . للتعلميولد طفلك مستعداً •

 .جديدةوصلة عصبيةأكثر من مليون 

طفلك تشكل دماغَ "الأخذ والرد"المعروفة باسم هذه اللحظات المبكرة •

.بطرق تساعد على تعلمه وصحته وسلوكه الآن وفي المستقبل

.٪ من دماغ طفلك في سن الثالثة80يتكون أكثر من •

.٪ من كل وجبة لبناء دماغ طفلك75يذهب ما يصل إلى •

.ديدةالدماغ الجوصلاتاللعب والتحدث مع طفلك يثير الملايين من •

اة، مهم مدى الحيفي البدايةما يحدث 

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/#neuron-footnote
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


،في البدايةما يحدث 

مهم مدى الحياة

الرعاية المحبة والمتجاوبة

مه أن أهم شيء يمكنك تقديالأبحاثتظهر •

.  لطفلك هو الحب والرعاية المتجاوبة

ي ملاحظة ما يحتاجه طفلك والإشارات الت•

على بناء مشاعر الثقة تساعديقدمها

.  والأمان

جعله الراحة والرعاية التي تقدمها لطفلك ت•
.ولهيشعر بالأمان لاستكشاف العالم من ح

عندما يبكي طفلك 

ة، وتستجيب بحساسي

شخص  طفلك أنه يعرف
مهم وأنه يمكنه 

.الاعتماد عليك
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https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


كل حركة مهمة-التطور البدني 

• ً ً من المهم أن يكون طفلك نشيطا لم الأطفال من يتع. وأن يأكل جيداً بدنيا

ت وصلافي كل مرة يتحركون فيها، تبني أدمغتهم . خلال أجسادهم

.عصبية

ر توازنهم يحتاج الأطفال الصغار إلى الكثير من النشاط البدني لتطوي•

ى أن هذه هي الأسس التي ستساعد طفلك عل. ووضعيتهم وتنسيقهم

ً يكون مستعداً  .  للجلوس والتركيزجسديا

ن للقراءة يشجع النشاط البدني على تطوير التنسيق بين اليد والعي•

.  والكتابة

• ً كما ،لهوما يمكنه فعجسمه، فإنه يتعلم عن عندما يكون طفلك نشطا
 .أنه يتعلم عن القواعد الاجتماعية وإدارة مشاعره

الأنشطة البدنية في السنوات المبكرة
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


ن أكثر اما يفعله الولد
.أهمية من هوية الوالدين
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ه لأن ما يحدث في المنزل الأبحاثتخبرنا 

.طورهفي التعلم المبكر لطفلك وتدور كبير

ب اللعب معاً والغناء والاستمتاع بالكتإن•

وزيارة المكتبة والرسم ومعرفة الحروف 

والأرقام والأشكال من خلال اللعب من 

الأنشطة المهمة التي يجب القيام بها في 

.  هذه الأنشطة هي فرص التعلم. المنزل

ولها دور كبيرمهمة جداً أنشطة التعلم هذه •
.في تعلم طفلك حتى المدرسة الثانوية

في البدايةما يحدث 
    مدى الحياةمهم

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


تحدث والعب واقرأ
.ياةإعطاء طفلك أفضل بداية في الح

يحب الأطفال التحدث عن كل أنواع •

ً . الأشياء لدردشة لخصص وقتا

والمحادثة مع طفلك وأعطه الفرصة 

.للتكلم

لك لا تشعر بالحرج من التحدث إلى طف•

دء في البفليس من السابق لأوانه أبداً -

!التواصل معه

هذا . ما يهتم به طفلكركز على •

لمات سيساعده على تعلم الكثير من الك
.الجديدة

،ةفي البدايما يحدث 

مهم مدى الحياة
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تحدث

كثر تعود على تعلم طفلك لأضخمةفوائد هناك 
من لغة واحدة 

عر تحدث والعب مع طفلك باللغة التي تش•

.  بالراحة والثقة عند استخدامها

الأم الغناء والقراءة ورواية القصص بلغتك•

تذكر القافية والتكرار يساعدان طفلك على-

.  الكلمات

ثقافته بتمنح اللغات المنزلية طفلك اتصالاً •

شجع طفلك على استخدام جميع. وتراثه

جزء سيشعر بأنه أقرب إلى الناس و-لغاته 
 .من مجتمعه
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العب

ى على التعرف عليساعد الأطفالَ اللعب•

ت يحتاج الأطفال إلى الوق. العالم وأنفسهم

ن في بعض الأحيا. والمساحة للعب بحرية

لعب يكون من المفيد أن تنضم بحساسية إلى

 ً .طفلك أيضا

.لقيحتاج الأطفال إلى اللعب في الهواء الط•

وهو. اللعب ضروري لرفاهية طفلك ونموه•

ل جزء من اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطف

(1989.)

هناك العديد من اللحظات اليومية مثل وقت•

.  حةالاستحمام والعشاء التي يمكنك جعلها مر

ساعد طفلك على التعلم بطريقة ممتعة 
 .ومريحة
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اقرأ

مشاركة الكتب ورواية القصص إن•

ع طريقة رائعة لبناء التقارب وتشجي

.المحادثات

إن مشاركة الكتب مع طفلك في سن •

.  اءةمبكرة ستساعده على تنمية حب القر

.اقرأ القصص وشاركها مع طفلك•

تحدث إلى طفلك حول ما يحدث في •

.  الصور

يحب الأطفال الصغار سماع وقراءة •

كتبهم وقصصهم المفضلة مراراً 
، حتى ولو لدقائق قليلة .وتكراراً 

.فإنها ستحدث فرقا

!  ااستمتعوا  بالوقت مع

استخدموا أصواتاً 

يل مضحكة وقوموا بتمث

ي الأشياء التي تحدث ف

!الكتاب
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ما يحدث في البداية،

مهم مدى الحياة

للجميعوعدلا  بناء مستقبل أكثر إشراقا  

ال السنوات الأولى حيوية لتشكيل آراء الأطف•

ية يمكنك إحداث فرق في كيفية رؤ. ومواقفهم

.طفلك للعالم

من المهم أن تفكر في وجهات نظرك الخاصة •

 ً .  كعلى استكشاف تفكيروأن تكون منفتحا

الباً لكن غ! يمكن للأولاد والبنات فعل كل شيء•

ما يتم التعامل معهم بشكل مختلف، منذ سن 

يق وهذا يعيمكن أن تبدأ القيود مبكراً . مبكرة
 .الأطفال
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العائلات 

مختلفة، 

ولكن الحب 
واحد 



ما يحدث في البداية، مهم مدى الحياة

عاً لفهم ن من جميع الأعراق والإثنيات والثقافات إلى العمل مايحتاج الوالد•

الحديث عن العرق هو الخطوة . مدى ضرر العنصرية على الجميع

.الأولى في تحدي العنصرية

:  ايةإن مساعدة طفلك على تطوير مواقف مناهضة للعنصرية أمر مهم للغ•

ن يجب أن يكون لدى كل طفل وعائلة شعور بالانتماء بغض النظر ع

.أو ثقافتهمإثنياتهمعرقهم أو 

الأطفال إن . الأجناس الأخرىمن سن الثلاثة أشهر، يدرك الأطفال  •

أسئلة قد يلاحظ طفلك اختلافات في لون البشرة أو يطرح. فضوليون

إيجابية من المهم أن تكون استجابتك هادئة و. تجعلك تشعر بعدم الارتياح
 .ومستنيرة
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ما يحدث في البداية، 

مهم مدى الحياة

:كيف يمكنك مساعدة طفلك على التحدث عن العرق

حيالبيعي بين سن الولادة والثالثة، يشعر الأطفال بالفضول بشكل ط•

ي إعطاء طفلك الكتب والألعاب التمن المهم جداً . العالم من حولهم
 .على اختلاف أعراقهمظهر الناس بشكل إيجابيت  

يبدأ الأطفال في ملاحظة ما إذا لم يتم منذ عمر الثلاث سنوات•
 .أنهم لا يحبون هذا، وي ظهِرون مشاركة الأشياء بشكل عادل

يمكنك. من حوالي سن الخامسة يمكن للأطفال التحدث عن الظلم•

بب كيفية حدوث أشياء غير عادلة بسعنالبدء في إجراء محادثات 

. لون بشرة شخص ما

عد هذا سيسا. أثناء اللعبالأدوار تمثيل يحب الأطفال في هذا العمر •
 .طفلك على التعرف على أفكار الآخرين ومشاعرهم وأفعالهم

يقوم والدي بالطهي مثل "

فهو يطبخ لي . كل أب

طازجة ... شرائح اللحم

!"من الفرن
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2009.00560.x


 الشراكة مع أولياء الأمور

عن ثيرَ يعرف البالغون الذين يعملون مع طفلك الك

لمهم من ا. طفلكولكن ليس الكثير عن -الأطفال 

فهم يمكنهمكي إخبارهم بما يحتاجون إلى معرفته
 .طفلك ومساعدته

من المهم للآباء والأمهات وإعدادات السنوات •

.  الأولى أن يكون لديهم شراكة قوية ومحترمة

نائي ثشراكة القوية والثقة التواصلَ الستدعم •

فلك أو الاتجاه بينك وبين الشخص الرئيسي لط

.  جليسة الأطفال

يجب أن تشارك الإعدادات   ،EYFSخلال •

 .وتطورهتقدم طفلك عنمعلومات  
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مشاركة المعلومات           

فحص التقدم بعمر عامين

ً جميع الأطفال الذين يَ • ة أطفال أو يذهبون إلى جليسحضرون مكانا

سيحدث . سيخضعون لفحص النمو بين عيد ميلادهم الثاني والثالث
.ةالصحيةذلك بالاشتراك معك وأحيانا مع الزائر

.  دم طفلكيساعد الشخص الرئيسي على التركيز على تقالفحص  •

ة سيساعدك أيضاً في الحصول على أفكار لمواصلة الدردش
.واللعب والقراءة مع طفلك في المنزل

• ً ً سوف تتلقى ملخصا  .تطورهكيفية تعلم طفلك وعنمكتوبا

EYFSPلسنوات المبكرة في املف المرحلة التأسيسية 

ً في الفصل الأخير من سنة الاستقبال، يكمل المعلمون تق• ييما

.  كرةاسمه ملف المرحلة التأسيسية في السنوات المبلكل طفل•

الملف الشخصي هو فحص سريع لتعلم طفلك، وسيتمهذا •
 .مشاركته معك
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ً ماذا تفعل إذا كنت قلق ا

لك بصفتك أحد الوالدين، فأنت تعرف طف•

.  بشكل أفضل

وات يتمتع الزائرون الصحيون وممارسو السن•

.  الأولى بمعرفة متخصصة بنمو الطفل

من خلال العمل معاً، يمكن تحديد أي •

لمه صعوبات يواجهها طفلك في صحته أو تع

.أو تطوره

يقدم إذا كان طفلك يعاني من التعلم، فيمكن أن•

 ً ً إعداده دعما .لتلبية احتياجاتهإضافيا
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تعلم الخصائص الثلاث للتعليم وال
الفعال

ل أعظم عق"فنحن ننظر إلى عندما ننظر إلى طفل في المهد
".موجود على الإطلاق، أقوى آلة تعلم في الكون

قوة من يمكننا مساعدة الأطفال على أن يصبحوا متعلمين أكثر
:لتعليم والتعلم الفعاللخصائص  خلال ثلاثة

تها، أقوم بالتحقيق في الأشياء وتجرب - اللعب والاستكشاف•

 ".أ جرِب"و 

أركز وأستمر في المحاولة حتى عندما  -التعلم النشط •

 .أنا أستمتع بالإنجاز. أواجه صعوبات

، أنا أتعلم تطوير أفكاري الخاصة -الإبداع والتفكير النقدي •

لقيام وإقامة روابط بين الأفكار، وتطوير استراتيجيات ل

.بالأشياء
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اللعب والاستكشاف

تمرار أفهم أن أفعالي لها تأثير على العالم، لذلك أريد الاس•

.في الاستكشاف

• ً كشاف الأشياء أو في كيفية استأتعلم التخطيط والتفكير مسبقا

.اللعب بها

ثناء قد أتحدث أو أستخدم الوسائل البصرية مثل الصور أ•

ما ألعب ندعلى سبيل المثال، ع. اللعب للمساعدة في تفكيري

انمكأين : "لنفسي، قد أهمس لتجميع قطع صورة اللغز

".ك أحتاج إلى العثور على الحصان الكبير بعد ذل-هذا؟ 

.يمكنني اتخاذ خيارات مستقلة•

ذا ه. من المنزل إلى بيئتيوشغفي معيأحمل اهتماماتي •

.  يساعدني على تطوير تعلمي

.ليأستجيب للتجارب الجديدة التي تقدمها•
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م النشطالتعل  

ب أنضم إلى الروتين دون الحاجة إلى إخباري، مثل الذها•

.  إلى سريري عندما أريد النوم

• ً ً مألوأتعلم التنبؤ بما قد يحدث لأني أفهم روتينا ، على فا

الكبار معطفي عندما يفتحيجب أن أ حضِر سبيل المثال 

.  ننا قد نخرجالباب لأ

• ً ً أظهر سلوكا ندما نحو الهدف، على سبيل المثال، عموجها

حوافبالاستناد علىنفسيأزحف، كنت أرفعكنت 

ل كطف. إلى لعبة على الطاولةكي أصلطاولة منخفضة 

ً الألعابصغير، قد أقلب صندوق  تى على عقب حرأسا

.  أتمكن من الوقوف عليه والوصول إلى شيء ما

ن استخدام مأتعلم تصحيح أخطائي، على سبيل المثال بدلاً •

قطعة أجربالقوة المتزايدة لدفع قطعة اللغز إلى الفتحة، 

.  أخرى لمعرفة ما إذا كانت مناسبة

.أستمر في المحاولة عندما تكون الأمور صعبة•
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الإبداع والتفكير النقدي

تخدم أشارك في مسرحية تظاهرية بسيطة، على سبيل المثال، قد أس•

 ً ن كوب م" شربأ"قد مثل الفرشاة للتظاهر بتمشيط شعري، أو شيئا

. خيالي

رف كيفية يمكنني فرز المواد، على سبيل المثال في وقت الترتيب، أع•

.وضع مواد البناء المختلفة في سلال منفصلة

يق أفكر في تقدمي وأنا أحاول تحق. أستطيع أن أتحدث عن تعلمي•

.  أتحقق من مدى جودة أدائي. هدف

قطع أنا أتعلم حل مشاكل حقيقية، على سبيل المثال مشاركة تسعة•

ا هي وضع فراولة بين ثلاثة أصدقاء، والاستراتيجية التي قد أستخدمه

لنهاية من ، قد أتحقق في اأخيراً . واحدة أمام كل منهم، ثم ثانية، ثم ثالثة
.نفس العدد من الفراولةقد حصل علىأن كل شخص 
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الإبداع والتفكير النقدي

من خلال التظاهر بأنني . في مسرحيتي" أتظاهر"أحب أن •

شخص آخر، يمكنني تخيل وجهات نظر أخرى، على سبيل
ربما أتخيل أن الذئبقد  "ليلى والذئب"المثال عندما ألعب 

ً يكون وحيداً  ".ةيتصرف بشراس؟ لهذا السبب هو وجائعا

التوصل أكثر ثقة فيكلما تعلمت المزيد من الأشياء، أصبحت  •

عندما أعرف عن أنواع . إلى أفكاري وتفسيراتي الخاصة

للحوم مختلفة من الديناصورات، يمكنني تحديد أي منها يأكل ا

.  من خلال معرفة ما إذا كان لديهم أسنان حادة كبيرة

يمكنني .يمكنني التركيز بجد لتحقيق شيء مهم بالنسبة لي•
.تركيز انتباهي وتجاهل أي مشتتات من حولي
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:  ةمن الولادة إلى الثالث
التواصل واللغة

...بيبي صغيرعندما أكون 

ن مأجفلأنا . نحو الأصوات المألوفةأتوجه•

در يمكنني تحديد مص. الضوضاء العالية

صوت شخص مألوف بدقة، مثل صوت 
.يأبأمي أو 

تعابير دبتقليأقوم . أحب التحديق في الوجوه•

لسانك، إذا أخرجتَ . الوجه والحركات

ً فسأخرج لساني اصل بالتوأقوم . أنا أيضا

داد كلما ازبالعين لفترات أطول البصري

.  عمري

.أراقب وجوه الناس وهم يتحدثون•
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:من الولادة إلى الثالثة

التواصل واللغة

...بيبي صغيرعندما أكون 

بعمل للانضمام إلى المحادثة وذلك" دوري"أحب تقليد ما تفعله وأنتظر •
.أصوات طفولية مثل المناغاة

.  حركات الشفاه التي تقوم بهاتقليدأحاول •

• ً .  أنا أستمتع بالغناء والموسيقى والألعاب التي تصدر أصواتا

.عهيمكنني التعرف على صوتك ويجعلني أشعر بالهدوء عندما أسم•

.تعليمات بسيطةوالتجاوب معيمكنني الاستماع •

لبكاء أفعل هذا بطرق مختلفة مثل ا. صدر الأصوات لجذب انتباهكمأأنا •

 ً ك أو غير سعيد وإصدار أصوات الغرغرة أو الضحعندما أكون جائعا
.أصوات طفولية كالمناغاةأو الهديل أو 
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:من الولادة إلى الثالثة
التواصل واللغة

...بيبي صغيرعندما أكون 

".اممااابا ومامب با"أستخدم أصواتا مثل . ةمناغاأحب ال•

.أستخدم الإيماءات مثل التلويح والإشارة للتواصل•

• ً ار أو أشير أثناء إصدحاول الوصول إليهما، أعندما أريد شيئا

.  الأصوات

.  إيماءاتك وكلماتكوتقليد حركاتكأحب •

.  عندما ألعبمنفردةطوال الوقت وأستخدم كلمات أناغيأنا •

.  ، أغير نبرتي ودرجة صوتي وارتفاعه"أتحدث"عندما •

دني هذا يساع. صوت أو نظرة أو بالكلماتبانتظر مني التواصل •
.على قيادة المحادثة
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:من الولادة إلى الثالثة

التواصل واللغة

...عندما أكبر قليلًا 

ا يتم عندم" بابا"، "حليب"، "كوب"أستطيع أن أفهم الكلمات المفردة مثل •

.استخدامها في مواقف ذات معنى

و " لا"و " خلص"أستطيع أن أفهم الكلمات المستخدمة بشكل متكرر مثل •

".  باي باي"

".  توقف"أو " نيأعط: "أستطيع أن أفهم تعليمات بسيطة مثل•

.  يمكنني التعرف على الأشياء والإشارة إليها عندما تسألني عنها•

دني عن أجد صعوبة عندما تبعقد . أحب التركيز على النشاط الذي اخترته•

 ً .  شيء أجده ممتعا

ندما أرى أحب أن أستمع إليك عندما تتحدث، لكن أجد صعوبة في الانتباه ع•
 ً .للاهتماممثيراً شيئا
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:من الولادة إلى الثالثة

التواصل واللغة

...عندما أكبر قليلاً 

ً قد • ً أعندما لا أستطيع أن أجعل ما أشعر بالإحباط حقا .ريده مفهوما

.  أنا أتعلم استخدام الكلمات والأفعال لإعلامك بما أشعر به•

.  أتعلم إجراء محادثات ولكني غالباً ما أقفز من موضوع إلى آخر•

".  وضع الطفل في النوم"أحب الانضمام إلى اللعب التظاهري مثل •

مم/ يمكنني استخدام أصوات الكلام  مثل ب•

جج/ زز /  ش / ثث/ وو / رر /مم :أستطيع نطق•

و " اسةك"يمكنني نطق الكلمات التي تحتوي على أكثر من مقطع لفظي مثل •

".  كمبيوتر"

لى ما يساعدني إذا قمت بالرد ع. قد أنطق بعض الكلمات بشكل غير صحيح•

ي، أتعلم من نموذجك الإيجاب. أقوله باستخدام الكلمات والأصوات الصحيحة

31.الكلامبالقدرة علىدون أن أفقد الثقة 



 :لثالثةامن الولادة إلى 
التواصل واللغة

...عندما أكبر قليلًا 

حدث، أستطيع أن أفهم ما ي. أحب الاستماع إلى القصص البسيطة•

.بمساعدة الصور

نني أن يمك. يمكنني التعرف على الأشياء المألوفة عندما تصفها•

ً أشير إلى القارب الكبير في كتاب  أ حضِرأنيمكنني . نقرأه معا

.  تفاحة عندما تطلب مني ذلك

".  زقفيجعل الدبدوبا"يمكنني . أستطيع أن أفهم الجمل الأطول•

".  ابحث عن معطفك: "عندما تقول. عندما تقول ذلك ونحن نلعب

.  أستطيع أن أفعل ذلك

لكن و" )أين"و " ماذا"و " نمَ "أستطيع أن أفهم أسئلة بسيطة حول •
"(.لماذا"بشكل عام ليس 



التنمية : من الولادة إلى الثالثة
الشخصية والاجتماعية والعاطفية

...عندما أكون طفلاً 

حبة أتعلم وأتطور بشكل أفضل عندما تعطيني باستمرار رعاية م  •

.ودافئة وسريعة الاستجابة

.  عندما تريحني، أشعر بالهدوء•

من خلال التفاعل معك ومع يتطور إحساسي بالذات لقد بدأ•

.الأشخاص المهمين الآخرين

.يمكنني أن أريك ما يعجبني وما لا يعجبني•

ال يمكنني أن أوضح لك أنني بحاجة إلى شيء ما باستخدام الاتص•

أنظر يمكنني أن أشير إلى فنجاني أو. بالعين والإيماءات والكلمات

 ً .  إليه لأخبرك أنني أريد مشروبا

غرض ى قد أحتاج إل. أتعلم التعامل مع الشعور بالحزن عندما تتركني•

.أو الكثير من الحضن لأشعر بالأمان والسعادةمعين أحمله معي

33.لقد أصبحت أكثر ثقة حول مجموعة أوسع من الناس•



صية التنمية الشخ: من الولادة إلى الثالثة
والاجتماعية والعاطفية

...عندما أكون طفلاً 

. كسأنظر إليك عندما أزحف أو أبتعد للتحقق من أنك لا تزال هنا•

.  أحب أن أراك تبتسم لتشجيعي•

.  خرينأتعلم أن أشعر بثقة أكبر في اللعب بمفردي ومع الأطفال الآ•

تي أتعلم أن أشعر بالثقة عندما أستكشف أماكن جديدة مع شخصي•

.  الرئيسية

.أشعر بالأمان مع الشخص الرئيسي لإظهار مشاعري•

ً هذا يعني أني قد أشعر بالإح. أكثر استقلاليةلقد أصبحت  • باط أحيانا
 ً .عندما أريد أن أفعل شيئا
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...السن قليلاً فيعندما أكبر

ندما لقد بدأت أفهم كيف أنتظر دوري وأتعلم التحكم في مشاعري ع•

 ً . ماأريد شيئا

.  ريهذا يساعدني على إدارة مشاع. أنا أتعلم كيف أتحدث عما أشعر به•

ل ألاحظ وأطرح أسئلة حول الاختلافات مث. أنا مهتم بأشخاص آخرين•

ات لون البشرة وأنواع الشعر والجنس والاحتياجات الخاصة والإعاق

.  والدين

.  أنا أتعلم كيفية تكوين صداقات مع الأطفال الآخرين•

.  أنا أتعلم عن المشاعر الأخرى من خلال القصص واللعب•

:  بذلكأتعلم التحدث عما أشعر به واستخدام المزيد من الكلمات للقيام•

..."أنأنا أحب"أو ..." أنا حزين لأن "

.لقد بدأت أريكم أنني مستعد لاستخدام النونية•

التنمية : من الولادة إلى الثالثة
الشخصية والاجتماعية والعاطفية
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:من الولادة إلى الثالثة

النمو البدني

...عندما أكون طفلاً 

.  عندما أكون على بطني، يمكنني رفع رأسي•

.  يمكنني دفع صدري لأعلى بأذرع مستقيمة•

.  ييمكنني التدحرج من بطني إلى ظهري ومن ظهري إلى بطن•

.  لأستمتع بالتحرك عندما أكون في الهواء الطلق وفي الداخ•

.يمكنني الجلوس بدون دعم•

.لقد بدأت في الزحف بطرق واتجاهات مختلفة•

• ً .  سابقوالارتداد إلى الوضع اليمكنني أن أجعل ظهري منتصبا

.  هذا يساعدني على الاستعداد للمشي

.تلفةيتطور ويمكنني الوصول إلى أشياء مختناسق حركاتي•
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:من الولادة إلى الثالثة

النمو البدني

...عندما أكون طفلاً 

.  ء لكيمكنني تمرير الأشياء من يد إلى أخرى وإعطاء الأشيا•

.  أحب إسقاط الأشياء

من خلال الكثير من ممارسة التلويح والركل والدحرجة •
.والزحف والمشي، يمكنني التحكم في جسدي بالكامل

...قليلاً في السنعندما أكبر 

.  الموسيقىآلاتيمكنني التصفيق والخبط على •

صنعها أحب الاستكشاف والتنقل في المساحات التي يمكنني•

.  مثل الصناديق الكبيرة والأوكار والأنفاق

.راتأنا أستمتع بتعلم كيفية الركل والرمي والتقاط الك•
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:من الولادة إلى الثالثة

النمو البدني

...عندما أكبر قليلاً 

.لوحديمشيأن أأتعلم أنا •

• ً .مختلفة للاستنادأجد طرقا

لق يمكنني المشي والجري والقفز والتس•

.وأتعلم استخدام الدرج بشكل مستقل

يمكنني . يمكنني الدوران والتدحرج•

استخدام الحبال بشكل مستقل، مثل 

.أرجوحة الدولاب

.فعيمكنني الجلوس على لعبة بعجلات د•

ة يمكنني استخدام سكوتر أو ركوب دراج•
.ثلاثية العجلات
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:  من الولادة إلى الثالثة

القراءة والكتابة

.  أحب الاستماع إلى الأغاني والقوافي•

وم أق. أنا أستمتع بالانضمام إلى الأغاني والقوافي•

.  نغامصوات والإيقاعات والالحان والأالأبتقليد

.وافيأن أقول بعض الكلمات في الأغاني والقيمكنني•

.  حركات الأصابع والإيماءات الأخرىبتقليدأقوم •

.  أغني الأغاني وأقول القوافي بشكل مستقل•

.  أن أغني وأنا العبأحب •

.  أحب مشاركة الكتب معك•

أحب أن أنظر إلى الصور والكلمات في الكتاب •
.وأستجيب لها
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:من الولادة إلى الثالثة

القراءة والكتابة

مع أحب مشاركة كتبي المفضلة معك و. لدي كتب مفضلة•

.  أحب أيضاً أن أنظر إلى الكتب بمفردي. أصدقائي

.أحب تكرار الكلمات والعبارات من قصصي المفضلة•

.  أحب التحدث عن الكتب•

.  أشارك أفكاري وأطرح الأسئلة•

.  ةلتمثيل القصص المألوفأداوت مساعِدةأحب استخدام •

ألاحظ الحرف الأول من اسمي. أنا مهتم بالطباعة المألوفة•

.وأرقام الحافلات أو الأبواب والشعارات

.هارسمالتي أخطوطأحب الرسم وإعطاء معنى لل•

.كأني أكتب اسميعلى صورتي خطوطأضع •
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:  ثلاثةالمن الولادة إلى 
الحساب

مكعبات وأكواب أضعها فوق أحب اللعب ب•

خرجها وأ  بعضهاشياء داخل الأأضع . بعضها

.  مرة أخرى

علىفيها عد  أنا أستمتع بالمشاركة في أغاني •

.  الأصابع

ل أتفاعل مع تغييرات الكمية في مجموعة تص•

لاث إذا قمت ببناء برج بث-إلى ثلاثة عناصر 

سوف ألاحظ هذا،واحدة بعيداً كتل وأخذتَ 

و أ" الكثير"، قائلاً الكمياتيمكنني مقارنة •

".  نفسه"أو " كمان"

• ً ار من خلال إصدبالعد  لقد بدأت أبدي اهتماما

الأصوات والإشارة إلى بعض الأرقام وقولها 
.بالترتيب
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:  ةسن الثالثمن الولادة إلى 
الحساب

ً أح. الروتين اليومي واللعبالعدَ  خلال أحب • يانا

أحب التسلق ". 5-3-2-1"-الأرقام بعضأتخطى

أماكن متنوعة على وأن أحاول الدخول في

.  اختلاف مساحتها

وارد أنا أستمتع بالبناء باستخدام الكثير من الم•

.  والصناديقالمكعباتالمختلفة مثل 

.  يمكنني عمل المتاهات الداخلية•

أستخدم الكلمات والإيماءات لمقارنة الحجم •

/ عالي"، "أصغر/ صغير / أكبر : "والوزن

".ثقيل"، "طويل"، "منخفض

.ألاحظ الأنماط وأرتب الأشياء في أنماط•
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:  الثالثةسنمن الولادة إلى

فهم العالم

...عندما أكون طفلاً 

التي اتالأفعال والحركأكرر . أنا أستمتع بالركل والتلويح•

.لها تأثير

أحب استكشاف الأشياء ذات القوام والأصوات والروائح•

.  والأذواق المختلفة

ثل مأحب استكشاف المواد الطبيعية، في الداخل والخارج•
.الرمل الرطب والجاف والماء والطلاء

...عندما أكبر قليلاً 

البرك أستمتع باستكشاف العالم الطبيعي مثل الرش في•

.  والبحث عن الديدان والوحوش الصغيرة

.  رىعائلتي والعائلات الأخملامحأتعلم إقامة روابط بين •

.ألاحظ الاختلافات بين الناس•
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:الثالثةسنمن الولادة إلى

الفنون التعبيرية والتصميم

...عندما أكون طفلاً 

.  أنا على علم بالأصوات والموسيقى•

• ً ً أنا أستمتع بالموسيقى وأستجيب عاطفيا .  ما تتغيرعندوجسديا

.  أتحرك وأرقص على الموسيقى•

  ببيي"أتوقع العبارات والأفعال في القوافي والأغاني، مثل •

.  أنا أستمتع بإصدار الأصوات واستكشاف صوتي•

.صدر بعض الأصواتأشارك في الأغاني والقوافي، ما ي  •

.الأصوات الإيقاعية والمتكررةأصدريمكنني أن •

ر أصواتاً مجموعة مختلفة من الأشياء التي تصدأستمتع باستكشاف•

.  والآلات والعزف عليها بطرق مختلفة

شبه الوجه تباينات قوية وتجذبني أنماط تأنتبه للأنماط التي فيها•

البشري
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سن من الولادة إلى 

الفنون : الثالثة
ميمالتعبيرية والتص

...قليلًا في السنعندما أكبر 

.عن قصدخطوطلقد بدأت في عمل . عمل الخطوطأنا أستمتع ب•

والأدوات اةرش، باستخدام أصابعي وأجزاء أخرى من جسدي بالإضافة إلى الفالتلوينأستمتع باستكشاف •

.الأخرى

ً . عمل خطوطأعبر عن الأفكار والمشاعر من خلال• مها للخطوط والعلامات التي أرسنا أعطي معنى أحيا

.أو أكتبها

.يدي والتمايلك الأيأستمتع بالمشاركة في أغاني الحركة، مثل التي تستدعي تحر•
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:الثالثةسن من الولادة إلى 

الفنون التعبيرية والتصميم

...قليلاً في السنعندما أكبر 

ً . لقد بدأت أشارك في مسرحية التظاهر• ما أتظاهر بأن شيئا

 ً ب على خشأضع قطعة، على سبيل المثال، اً آخريمثل شيئا

.  هاتفاأذني وأتظاهر بأنه

قيق أحب استكشاف مواد مختلفة، باستخدام كل حواسي للتح•

.أتلاعب بمواد اللعب المختلفة مثل معجونة اللعب. فيها

.  تلفةأستخدم خيالي عندما أفكر فيما يمكنني فعله بمواد مخ•

.طةيمكنني التعبير عن أفكاري من خلال صنع نماذج بسي•
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

كيف يمكنك مساعدتي في تعلمي: لثةاثسن المن الولادة إلى 

.

التواصل واللغة

استخدم صوت الغناء، فهذا يساعدني على •

. اللغةالتآلف مع

.لمناغاتياستجب•

فيأصب لك الحليبأنا "تحدث عما تفعله •
.  "الكأس

معيالعب-"الرد"تكلم معي وأتح لي فرصة •

.دنقوم فيها بالتقليوألعاب اً مسليةألعاب

 .تحدث معي بلغتنا الأم•

التنمية الشخصية والاجتماعية والعاطفية

سريع حب ودافئ وم  أحتاج إلى تفاعل•

.  الاستجابة وفيه لعب وتسلية معك

-اكتشف ما الذي يجعلني أشعر بالهدوء •

.  التأرجح أو الحضن أو الغناء

.قدم لي خيارات بين شيئين•

التطور البدني

ضعني على بطني أو ظهري، على حصيرة•

ناعمة أو بطانية حتى أتمكن من ركل ساقي

.  والتدحرج

و دعني أجلس عليك، وأتسلق فوقك، وأهز، أ•

.  أرتد أو أتمايل معك

في أعطني الكثير من الفرص لأكون نشطا ً•

!الهواء الطلق في جميع الأحوال الجوية

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

كيف يمكنك مساعدتي في تعلمي: لثةاثسن المن الولادة إلى 

التواصل واللغة

تغيير غن الأغاني والقوافي أثناء الأنشطة اليومية مثل•

.  الحفاض

.  افهاأخبرني بأسماء الأشياء أثناء التقاطها لاستكش•

.  أحتاج إلى سماع مجموعة متنوعة من الكلمات

أو استمع وانتظر مني أن أتحدث أو أتواصل بصوت•

ة عليه بإضافة كلموأضفكرر ما أقوله . نظرة أولا

. أو كلمتين

ثوان 10-عندما تتحدث معي، امنحني الوقت •

 .تساعدني على فهم الرد والتفكير فيه

التنمية الشخصية والاجتماعية والعاطفية

و اسمح لي أن أساعد في إعداد وجبة خفيفة أ•

. صب مشروبي الخاصكيف أتعلمأن أغداء و

ات ساعدني على فهم مشاعري باستخدام الكلم•

و " متضايق"لتصنيف مشاعري مثل 

"غضبان"و " زعلان"

دوري " "دور؟لي هل "-نموذج أخذ الأدوار •

."التالي

التطور البدني

همها أعطني الكثير من الأشياء المختلفة لف•

ل وإمساكها والضغط عليها واستكشافها، مث

، ، ومعجون اللعب، والملاعقأصابع الألوان

. والفرش، والأصداف

.دعني أحاول ارتداء حذائي•

 .العب ألعاب الكرة معي•
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
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them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

.كيف يمكنك مساعدتي في تعلمي: لثةاثسن المن الولادة إلى 

.

الحساب

أكواب أو مكعبات لأضعها فوق بعضها البعضأعطني •

و " في"استخدم كلمات مثل !( أو صناديق من الورق المقوى)

"كثير"و " أكثر"و " على"

واحد،  جورب"عد معي وأنت تلبسني ملابسي، على سبيل المثال •

جوربان

ا بطتانمثل هنا بطة هن: لنغني معاً أغاني فيها عد  على الأصابع•

غة علب فاربواسطة" فارغ"و " ممتلئ"اسمح لي أن أستكشف •

 .في الاستحمام

القراءة والكتابة

.  يمعيةني وشارك الكتب اللوحية والقماشضاح•

ي بناء أشر إلى الأشياء وقم بتسميتها للمساعدة ف

.مفرداتي

ن شارك الكتب التي تتيح لي رؤية أشخاص م•

.  أعراق وثقافات وجنس مختلف

ر طباشي/ أقلام تلوين / أعطني أقلام رصاص •

.لاستكشافهاكبيرة سميكة

فهم العالم

ين عرفني على البالغين الجدد حتى أتمكن من البدء في تكو•

.  علاقات

فيه نزالكصندوقمختلفة بأن تعمل لي تعامل مع أشياء أاجعلني •

مثل الخضروات والأوتاد الخشبية والملاعقأشياء مختلفة، 

.والفلين والأقماع والكراتوالمقالي

قف تحت المطرأن أ. اسمح لي أن أستكشف العالم الطبيعي•

، وابحث عن وأنط في برك الماءمظلة، أحمل ووألبس جزمة 

.الديدان والوحوش الصغيرة

الفنون التعبيرية والتصميم

أعطني قطعة كبيرة من الورق على الأرض لأرى •

يدي العلامات التي يمكنني صنعها بالخطوط وما هي

!ىاسمح لي أن أصنع فوض. وقدمي وفرشاة الرسم

ً . غني لي• غناء مختلفة من الاسمح لي أن أسمع أنواعا

والأصوات والموسيقى من الثقافات واللغات 

.الأخرى

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

التواصل واللغة

ير مما أحب الاستماع إلى القصص الطويلة ويمكنني تذكر الكث•

. يحدث

ويل حقا في لعبي، فقد أجد صعوبة في تحإذا كنت مشغولاً •

ت يساعدني إذا استخدم. انتباهي والاستماع إلى ما تقوله لي

".  من فضلك توقف واستمع: "اسمي وقلت

علم أحب أن أت. يمكنني استخدام الكثير من الكلمات المختلفة•

. كلمات جديدة

.  يساعدني إذا شرحت ما تعنيه الكلمات الجديدة•

تتكون من والتييمكنني فهم الأسئلة والتعليمات الأكثر تعقيداً •

".عند البابوانتظرمعطفك البس : "ين، مثلئجز

بيل سبب حدوث شيء ما، أفهم، على سعنعندما تسألني أسئلة •
"؟لماذا تعتقد أن اليرقة أصبحت كبيرة جداً "المثال 
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

التواصل واللغة

.أعرف الكثير من الأغاني وأستمتع بغنائها•

.  فضلةيمكنني أن أخبركم قصة طويلة وأتحدث عن كتبي الم•

.   أعرف الكثير من أغاني الحضانة

ال قد لا أز. ما زلت أتعلم كيفية استخدام نهايات الكلمات•

".  ركضت"وليس " ركضتا"مثل أن أقول أرتكب أخطاء

حيحة، من تصحيحي، يرجى الرد واستخدام النهاية الصبدلاً 

!"  ركضتكيفكنعم، لقد رأيت"على سبيل المثال 

ت يوجد بعض الأصوا. ما زلت أتعلم نطق بعض الكلمات•

،ل ث، على سبيل المثافي لفظهابةولا أزال أجد صعالتي 
.، تش.ذ
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

التواصل واللغة

ت يمكنني استخدام جمل طويلة من أربع إلى س•

.كلمات

يمكنني استخدام الكلمات والأفعال لشرح •

ي يمكنني أن أعط. أفكاري وما يجول في ذهني

.  وجهة نظري وأختلف

أحب إجراء محادثات طويلة معك ومع •

.  أصدقائي

ي سوف نركب ف: "عندما ألعب أتحدث لأتظاهر•
سائقوأنا سأكون … أنت اجلس هناك…الباص

".الباص
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التنمية : سنوات4و 3الأطفال بعمر 
الشخصية والاجتماعية والعاطفية

التي يمكنني أكثر استقلالية وأستمتع بإعطائي المواد والأنشطةلقد أصبحت  •

.  استخدامها

لفاكهة أحب أن يتم تكليفي بالمسؤولية والمساعدة في وظائف مثل جلب ا•

.  بعد تناول وجبة خفيفةصحنيللجميع أو غسل 

.أكثر ثقة في التفاعل مع أشخاص جددلقد أصبحت  •

.أنا واثق من الخروج في نزهات قصيرة ورحلات•

.  عبناأحب اللعب مع الأطفال الآخرين ويمكنني البناء على الأفكار في ل•

يل عند اللعب مع أصدقائي، يمكنني إيجاد طرق لحل النزاعات، على سب•

 ً يمكنني أن نكون سبايدر مان في اللعبة، والمثال، أعلم أنه لا يمكننا جميعا
.اقتراح أفكار أخرى
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:  سنوات4و 3الأطفال بعمر 

التنمية الشخصية والاجتماعية 
والعاطفية

واعد في ويمكنني اتباع القوالقوانينأنا أتعلم  سبب أهمية القواعد•

.معظم الأوقات

.  ذكيريأستطيع أن أتذكر القواعد ولست بحاجة إلى شخص بالغ لت•

.بطرق مناسبةأعبر عما أريده أنا أتعلم كيف•

.  بأتحدث إلى أصدقائي لحل المشاكل التي قد تحدث عندما نلع•

.  يمكنني استخدام كلمات مختلفة لشرح ما أشعر به•

• ً .  لما قد يشعر به الآخرونأنا أطور فهما

يمكنني استخدام مهاراتي الحركية الدقيقة لإغلاق الأزرار •
ً والسحابات  .لنفسيولأصب  شرابا
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:  سنوات4و 3الأطفال بعمر 

ة التنمية الشخصية والاجتماعي
والعاطفية

تداء ربافيما يتعلقخاصة أنا حريص على أن أكون مستقلاً •

.الملابس وإطعام نفسي

الشوكةداملقد بدأت في تناول الطعام بشكل مستقل، وأتعلم استخ•

.السكينو

.  لابسيلقد أصبحت أكثر استقلالية في ارتداء ملابسي وخلع م•

.  وإغلاق السحابيمكنني ارتداء معطفي

نني تنظيف يمك. بنفسيلقد أصبحت أكثر استقلالية في الاعتناء•

.أسناني بالفرشاة وغسل يدي وتجفيفها جيداً 

اذ يمكنني اتخ. أنا أفهم مدى أهمية تنظيف أسناني بالفرشاة•
.خيارات صحية حول الطعام والشراب وممارسة الرياضة
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4و 3الأطفال بعمر 
النمو البدني: سنوات

-أنا مستمر في تطوير مجموعة من المهارات البدنية •

.مهارات التوازن وركوب الخيل والكرة

ستخدام يمكنني صعود الدرج والسلالم وتسلق المعدات با•

.  تبادل الأقدام

تشكيل يمكنني القفز والوثب والوقوف على ساق واحدة و•

.وقفة للعبة مثل التماثيل الموسيقية

ركات يمكنني التلويح بالأعلام واللافتات باستخدام ح•

ى علامات علعمل خطوط وو، والتلوين، عضلية كبيرة

.  نطاق واسع

في . أحب الانضمام إلى أنشطة المجموعة والفريق•

بعض الأحيان أحب أن أختلق هذه الأنشطة مع 
.أصدقائي
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:سنوات4و 3عمر 

البدنيالنمو

سيقى أتعلم استخدام وتذكر تسلسلات وأنماط الحركات المرتبطة بالمو•

.  والإيقاع

• ً على سبيل في الحركة التي أحتاج إلى القيام بها،يمكنني التفكير مليا

اداً المثال ما إذا كنت سأزحف أو أمشي أو أركض عبر لوح خشبي، اعتم

.  على طوله وعرضه

.يمكنني اختيار الأدوات المناسبة لما أحتاج القيام به•

لقطعايمكنني العمل مع أصدقائي للتحرك وحمل الأشياء الكبيرة مثل •

.  الخشبية الكبيرة

.يمكنني استخدام أدوات بيد واحدة مثل المقص•

حكم تأمسكها براحة  وي سر وعندي عند حمل الأقلام وأقلام الرصاص، •

. بهاجيد

ً أنا أظهر ما إذا كنت أعسراً • .أو أيمنا
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

القراءة والكتابة

 :أفهم خمسة أشياء مهمة حول الطباعة

.  الطباعة لها معنى•

يمكن أن يكون للطباعة أغراض مختلفة •

إلى نقرأ النص الإنجليزي من اليسار إلى اليمين ومن أعلى•
أسفل 

أسماء الأجزاء المختلفة من الكتاب •

 .نقرأ صفحات في كتب القصص واحدة تلو الأخرى•

تطوير أقوم ب. أنا أتعلم ضبط الأصوات المختلفة باللغة الإنجليزية
:وعيي الصوتي، حتى أتمكن من

.  واقتراح القوافيملاحظة•

دهاأو التصفيق بعدفي كلمة واحدةالصوتية المقاطع عد•

ثل تعرف على الكلمات التي لها نفس الصوت الأولي، مال•
58.ماما و ماء



:سنوات4و 3الأطفال بعمر 
القراءة والكتابة

أستمتع بإجراء محادثات طويلة حول•

.  القصص وتعلم كلمات جديدة

في لعبي، أتعلم استخدام معرفتي•

بالأصوات والحروف في كتاباتي 

.  المبكرة

.  يمكنني كتابة بعض أو كل اسمي•

.ةبدقالحروفيمكنني كتابة بعض •
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:  سنوات4و 3الأطفال بعمر 
الحساب

إلى يمكنني التعرف بسرعة على مجموعات تصل•
.كائنات، دون الحاجة إلى عدها بشكل فردي3

لى إمن واحدأستطيع أن أقول الأرقام بالترتيب•

.خمسة

• ً :لترتيبلكل عنصر باواحداً أستطيع أن أقول رقما

1 ،2 ،3 ،4 ،5.

اب أعلم أن الرقم الأخير الذي وصلت إليه عند حس•

مجموعة صغيرة من الكائنات يخبرني بعددها 

(.  "المبدأ الأساسي"وهذا ما يسمى )الإجمالي 

.  5حتى أن أعد  على أصابعييمكنني •

(  رمز الرقم)يمكنني مطابقة الرقم الصحيح •

رأشيعلى سبيل المثال .5بالمقدار الصحيح، حتى 
.اتحلزون3عندما أحسب 3إلى الرقم 

3انظر، يوجد "
!"حلزونات 
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:  سنوات4و 3الأطفال بعمر 
الحساب

.ورموزي وكذلك أرقاميأن أجرب أن أعمل خطوط وعلامات أحب •

أقل "، "نأكثر م"يمكنني استخدام الكلمات الرياضية لمقارنة المبالغ •

".  من

لاثية ث)ذات كتلة و(ثنائية الأبعاد)أحب استكشاف الأشكال مسطحة•

مثل يمكنني التحدث عن الأشكال باستخدام كلمات يومية(. الأبعاد

، "الأضلاع: "يمكنني استخدام كلمات رياضية مثل". مدبب"

".  المستديرة"، "المسطحة"، "المستقيمة"، "الزوايا"

ل يمكنني فهم الموقف من خلال الكلمات وحدها، على سبيل المثا•

.  بدون إشارة-." الحقيبة تحت الطاولة"

• ً ً أستطيع أن أصف طريقا .  مألوفا

و " امأم"يمكنني التحدث عن الطرق والمواقع، باستخدام كلمات مثل •
".خلف"
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:  سنوات4و 3الأطفال بعمر 
الحساب

الوزن يمكنني إجراء مقارنات بين الأشياء المتعلقة بالحجم والطول و•

.والسعة

ال المنشور يمكنني اختيار الشكل المناسب عند البناء، على سبيل المث•

.الثلاثي للسقف

بر، قوس، مثلث أك-يمكنني الجمع بين الأشكال لعمل أشكال جديدة •

.  إلخ

يمكنني التحدث عن الأنماط التي أراها من حولي وتحديدها، على •

.  طسبيل المثال الخطوط على الملابس والتصاميم على ورق الحائ

.  وما إلى ذلك" نقاط"و " متقطع"و " مدبب"أستخدم لغة يومية مثل 

. العصا، الورقة، العصا، الورقة- ABABيمكنني عمل وتمديد أنماط •

.يمكنني اكتشاف خطأ في نمط متكرر وتصحيحه•

لوصف نمط من" بعد"و " ثم"و " أولاً "أتعلم استخدام كلمات مثل •

.الأحداث
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

فهم العالم

.واسيأستمتع باستكشاف المواد الطبيعية باستخدام جميع ح•

أستكشف وأحقق في مجموعات من المواد الطبيعية ذات •

.  أو المختلفة/ الخصائص المتشابهة و 

موعة يمكنني التحدث عما أستكشفه وأحقق فيه باستخدام مج•

.واسعة من الكلمات

.  أنا أتعلم عن قصة حياتي وتاريخ عائلتي•

.  أنا مهتم بالوظائف المختلفة التي يقوم بها الناس•

.أنا مهتم باستكشاف كيفية عمل الأشياء•

.أنا أستمتع بزراعة البذور والعناية بزراعة النباتات•

أستطيع أن أفهم الأجزاء المهمة من دورات حياة كل من •
.وصالصالنباتات، على سبيل المثال حبة الفول أو اليرقة أو 
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

فهم العالم

ميع أتعلم أنه من المهم احترام ورعاية البيئة الطبيعية وج•

.  الكائنات الحية

بيل أتعلم عن قوى مختلفة يمكنني الشعور بها، على س•

المثال كيف يندفع الماء لأعلى عندما أحاول دفع قارب

.بلاستيكي تحته

رات التي يمكنني التحدث عن الاختلافات بين المواد والتغيي•

.ألاحظها، على سبيل المثال عند الطهي

.  ن الناسأنا أتعلم تطوير مواقف إيجابية حول الاختلافات بي•

عن يمكنني التحدث. أعلم أن هناك دول مختلفة في العالم•
.الاختلافات التي مررت بها أو رأيتها في الصور
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

الفنون التعبيرية والتصميم

يل شيء أشارك في لعبة تظاهرية بسيطة، باستخدام كائن لتمث•

.  آخر على الرغم من أنهما ليسا متشابهين

موعات معقدة باستخدام مج" عوالم صغيرة"لقد بدأت في تكوين •

.  والدمى وبيوت الدمى وما إلى ذلك

اسطة قطعبومفصلة وخيالية " عوالم صغيرة"أنا أستمتع بصنع •

.  كتل وأدوات بناء، مثل مدينة بها مبان مختلفة وحديقةو

طوير أتعلم ت. أنا أستمتع باستكشاف المواد المختلفة بحرية•

.   أفكاري حول كيفية استخدامها وماذا أصنع

• ً  .تلفةأستكشف قوام المواد المخ. يمكنني ضم مواد مختلفة معا
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

الفنون التعبيرية والتصميم

.  يمكنني إنشاء أشكال مغلقة بخطوط متصلة•

.  أنا أتعلم استخدام هذه الأشكال لتمثيل الكائنات•

مثل تمثيل يمكنني الرسم بمزيد من التعقيد والتفاصيل،•

.  وجه بدائرة تتضمن التفاصيل

ركة يمكنني استخدام الرسومات لإظهار أفكار مثل الح•

.  أو الضوضاء العالية

اتي، يمكنني إظهار مشاعر مختلفة في رسوماتي ولوح•

.  مثل السعادة والحزن والخوف وما إلى ذلك

.أنا أستمتع باستكشاف الألوان ومزج الألوان•
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:سنوات4و 3الأطفال بعمر 

الفنون التعبيرية والتصميم

.يمكنني الاستماع إلى الأصوات باهتمام متزايد•

.  أستجيب لما أسمعه وأعبر عن أفكاري ومشاعري•

.  أستطيع أن أتذكر وأغني أغاني كاملة•

يمكنني أن أغني نغمة يغنيها شخص آخر •

لتحت لفوق لتحت،اللحن المتحرك، مثل أي )يمكنني أن أغني الشكل اللحني •

.  للأغاني المألوفة( لفوق

أعرفها يمكنني تأليف أغنية حول أغنية. أنا أستمتع بإنشاء أغنياتي الخاصة•

.  بالفعل

اعري يمكنني العزف على الآلات الموسيقية بتحكم متزايد للتعبير عن مش•
.وأفكاري



 التواصل واللغة

قم بإجراء محادثات معي حول الأشياء•

رار شجعني على الاستم. التي أهتم بها

سام في الحديث عن طريق الإيماء والابت

. وإبداء التعليقات

قدم كلمات جديدة عندما نلعب أو نأكل•

اشرح ما . أو عندما نكون بالخارج

. يتعنيه الكلمات الجديدة بالنسبة ل

تحدث معي عن الأشياء التي حدثت •

 ً .  بالفعل وما قد يحدث قريبا

العب ألعاب الاستماع معي مثل •

".يقولسيمون "

كيف يمكنك مساعدتي في تعلمي؟: سنوات4و 3الأطفال بعمر 

التنمية الشخصية والاجتماعية والعاطفية

نيصحأعطني مهام للقيام بها، على سبيل المثال غسل •

.  بعد تناول وجبة خفيفة

• ً بيل لكيفية إدارة مشاعرك الخاصة، على سضع نموذجا

.  "عميقاً صسآخذ نفسالك أشعر بالغضب قليلًا لذ"المثال 

.ساعدني على فهم سبب شعوري بالحزن أو الإحباط
• ‘calm down jar’اصنع   

.

 التطور البدني

ساعدني في ارتداء الملابس ولكن دعني أقوم •

بالخطوات الأخيرة، على سبيل المثال سحب 

.  بعد أن تبدأهالسحاب

ً يأعطني الكثير من الفرص لأكون نش• ارس وأمطا

. تأرجحالجري والقفز وتحقيق التوازن والتسلق وال

ة شجعني على المشي أو الركض أو ركوب الدراج•

.إلى الحضانة أو جليسة الأطفال
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

كيف يمكنك مساعدتي في تعلمي؟: سنوات4و 3الأطفال بعمر 

.

.

حسابال

 
“!فاحتانتلدينا "على سبيل المثال اذكر عدد الأشياء وليس فقط اسمها•

ً أعطني الكثير من الفرص للعد لسبب حقيقي والتأكيد دائم• على الرقم ا

".بسكويتات3هناك "-الأخير 

هذا ، ثم قص(دائرة، مثلث)من صندوق الحبوب كبيراً اقطع شكلاً •

.قطع أصغر لعمل لغز بسيط4-2الشكل إلى 

و" تحت"و " أعلى"عندما نكون في الحديقة، استخدم كلمات مثل •

.للتحدث عما نراه" بين"

.العب معي بمعجون اللعب•

 الحروف والكتابة

؟ تحدث معي عن القصص، ماذا يحدث في الصور•

.أعطني الوقت للتفكير ومشاركة أفكاري

.اصنع جمل قافية ممتعة معي. العب بالكلمات•

دعني أساعدك في كتابة بطاقات أعياد الميلاد•

.وقوائم التسوق

فهم العالم

ية ساعدني في صنع مجموعات من المواد الطبيع•

.المثيرة للاهتمام، مثل الحصى والأصداف

اسمح لي أن أستكشف الجليد، بمجرد أن يذوب•

(حتى لا أصاب بقضمة الصقيع)قليلاً 

.والبصلاتالبذور معيعرزا•

.خذني إلى أماكن مختلفة مثل المكتبة•

الفنون التعبيرية والتصميم

ملاقط باستخداملنصنع فرشاو تلوين منزلية•

الملابس وأشياء من جميع أنحاء المنزل 

.وخارجه

.انضم إلى اللعب التظاهري معي•

• ً من الورق المقوى وبعض أعطني صندوقا

.القماش لأقوم ببناء عرين به
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:سنوات5و 4الأطفال بعمر 

التواصل واللغة

د من أنني أفهم كيفية الاستماع بعناية، على سبيل المثال أتأك•

.أستطيع رؤية الشخص الذي يتحدث

.  أعرف لماذا الاستماع مهم•

.  أنا أتعلم الكثير من الكلمات الجديدة•

ة يمكنني طرح الأسئل. أنا أستخدم كلمات جديدة تعلمتها•

.  لمعرفة المزيد عن شيء أهتم به

ن يمكنني استخدام جمل واضحة وجيدة التكوين للتحدث ع•

.  أفكاري

دام بفكرة أخرى باستخوربطهايمكنني التحدث عن فكرة •

".لأن"، "لكن"، "أو"، "و: "كلمات مثل
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:  سنوات5و 4الأطفال بعمر 
التواصل واللغة

يمكنني التحدث عن الأشياء التي مررت بها •

.  بالتفصيل

يم يمكنني التحدث عن كيفية حل المشكلات وتقد•

. تفسيرات حول كيفية عمل الأشياء وما قد يحدث

ل يمكنني استخدام عبارات اجتماعية والرد عليها مث•

"صباح الخير، كيف حالك؟: "عندما يقول أحدهم

رار يمكنني إعادة سرد القصص المألوفة وتذكر وتك•

يمكنني التحدث عن القصص . العبارات من هذه

.  بكلماتي الخاصة

.فةأنا أستخدم كلمات جديدة تعلمتها بعدة طرق مختل•
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:  سنوات5و 4الأطفال بعمر 
التواصل واللغة

نتباه إلى أستمتع بالاستماع بعناية إلى القوافي والأغاني والا•

.  الأصوات المختلفة

.  أنا أستمتع بتعلم القوافي والقصائد والأغاني•

ل كتاب أنا مهتم باستخدام الكتب التي تعطيني معلومات، مث•

.  عن رعاية الحيوانات الأليفة

.  متهأستمع إلى كتب المعلومات ويمكنني التحدث عما تعل•

قت ها في ومعوالتجاوبأستمتع بالاستماع إلى القصص •

.  القصة

عن يمكنني التحدث. أنا أستمتع بالاستماع إلى القصص•
.قصصي المفضلة والمألوفة
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:سنوات5و 4الأطفال بعمر 

التنمية الشخصية والاجتماعية والعاطفية

.  أنا فخور وأعلم أنني مهم كشخص فردي•

.  يمكنني اللعب بشكل عادل والتعاون مع أصدقائي•

• ً ً أعرف كيف أستمع إلى الآخرين وأن أكون لطيفا .  ومهتما

.  أنا على دراية بمشاعر الآخرين. أستطيع التعبير عن مشاعري•

• ً .  يمكنني الاستمرار في شيء ما حتى عندما أجده صعبا

ً . يمكنني التعرف على ما أشعر به والتحدث عنه• اعدة للمسأعرف طرقا

.  على الشعور بالهدوء

.أستطيع أن أفكر في شعور الآخرين في المواقف المختلفة•

.نظافتي الشخصيةبالاعتناءيمكنني •
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التنمية :سنوات5و 4عمر

الشخصية والاجتماعية والعاطفية

:أعرف ويمكنني التحدث عن أهمية

النشاط البدني المنتظم •

الأكل الصحي •

تنظيف الأسنان بالفرشاة•

"  وقت الشاشة"كميات معقولة من •

وجود روتين نوم جيد •

.في الطريقمشي بشكل آمنال•
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:  سنوات5و 4الأطفال بعمر 
النمو البدني

:نا أتعلم لتحسينأ

التدحرج •

الزحف •

المشي •

فوق الأشياءالقفز•

القفز برجل واحدة•

القفز برجلين اثنتين•

نط الحبل•

التسلق•

.  يمكنني استخدام مجموعة من الحركات بسهولة•

لسرعة يمكنني الاستجابة بسرعة للتغيرات في ا•
 .والاتجاه
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:سنوات5و 4الأطفال بعمر 
النمو البدني

.ببتحكم ورشاقة أكثريمكنني التحرك •

صات والتنسيق والتوازن للانخراط في والتخصبدنيةلدي قوة •

.  البدنية المستقبلية مثل الرقص والسباحة والجمباز

م يمكنني استخدام مجموعة من الأدوات مثل أقلام الرصاص للرس•

.قوالكتابة وفرش الرسم والمقص والسكاكين والشوك والملاع

لدي وضعية جيدة عند الجلوس على طاولة أو الجلوس على •

.  الأرض

أنا واثق من استخدام مجموعة من المعدات الكبيرة والصغيرة •

.  بأمان في الداخل والخارج

مساك أقوم بتطوير الثقة والدقة والتصويب في رمي الكرات والإ•
.والتصويبضرب بمضرب رياضيبها والركل والتمرير وال
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5و 4الأطفال بعمر 
النمو البدني: سنوات

ع سريأكتب بشكلأنا أتعلم كيف •

إن في هذه المرحلة، . ودقيق وفعال

التمكن على كتابة الخطوط بشكل

"  لأعلىسحب القلم"مثل )صحيح 

كثر أهمية أهو عندما أكتب الحرف

.الخط وأناقتهمن مظهر

أتعلم مهارات خاصة أحتاجها لإدارة •

يل يومي في المدرسة بنجاح، على سب

المثال الاصطفاف والوقوف في 
.المدرسيالغداءطابور لتناول 
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5و 4الأطفال بعمر 
ةالقراءة والكتاب: سنوات

ق يمكنني قراءة الحروف الفردية بنط•

الأصوات  

.يمكنني مزج الأصوات في الكلمات•

هذا يساعدني على قراءة الكلمات 

حروف أعرف القصيرة المكونة من 

مثل ب ا بلفظها

أتعلم قراءة بعض مجموعات الحروف•

لفظهاوأ تشمثل 

عة كلمات الشائاليمكنني قراءة بعض •

ئية التي لا تنطبق عليها القواعد الإملا

ي برنامج الصوتيات فهذا موجود في)

(.مدرسة طفلك
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5و 4الأطفال بعمر 
بةالقراءة والكتا: سنوات

يمكنني قراءة عبارات وجمل بسيطة•

فيها حروف أعرف تتكون من كلمات 

يمكنني قراءة بعض الكلمات. لفظها

.  الاستثنائية عند الحاجة

أعدت قراءة هذه الكتب في المنزل •

ة أنا أبني ثقتي في قراء. والمدرسة

أنا أفهم هذه الكتب. الكلمات، بطلاقة

.وأستمتع بها
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5و 4الأطفال بعمر 
ةالقراءة والكتاب: سنوات

يرة يمكنني تشكيل الأحرف الصغ•

.  والأحرف الكبيرة بشكل صحيح

ق يمكنني تهجئة الكلمات عن طري•

ة يمكنني كتاب. تحديد الأصوات

.  أحرف/ الصوت بحرف 

يمكنني كتابة جمل قصيرة •

ف بالكلمات عندما أعرف الحر

يمكنني استخدام حرف . ولفظه

.كبير ونقطة كاملة

أنه أعدت قراءة ما كتبته للتأكد من•

.منطقي
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.  ت والأصواتحركايمكنني عد الأشياء وال•

ة يمكنني التعرف بسرعة على مجموعة تصل إلى خمس•
. هاأشياء دون عد

دار بالمق( الرقمشكل)يمكنني مطابقة الرقم الصحيح •

حيث "سناب"الصحيح، على سبيل المثال يمكنني لعب 

ي على تحتوي بعض البطاقات على أرقام، وبعضها يحتو

.نقاط

.  كثر من عشرةأعد لأأستطيع أن •

.يمكنني مقارنة عدد العناصر•

م بين الأرقا" واحد أقل ب/ بواحدأكثر " أفهم العلاقة •

.المتتالية

:سنوات5و 4

الحساب
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الحساب: سنوات5و 4

، على سبيل 10أتعلم كيف تتكون الأرقام من أرقام أخرى تصل إلى •

.  وهذا ما يسمى تكوين العدد6يجعل 3و 3المثال 

.  10وبعضها إلى 5-0أعرف ويمكنني أن أقول روابط الأرقام للأرقام •

يمكنني تحديد الأشكال وتدويرها، وهذا يساعدني على تعلم مهارات •

.التفكير المكاني

مثال أنا أتعلم كيف يمكن دمج الأشكال لعمل أشكال جديدة، على سبيل ال•

لى شكل يساعدني هذا في التعرف ع. يمكن وضع مثلثين معاً لإنشاء مربع

 ً .  مثل الأرقاميمكن أن يكون له أشكال أخرى بداخله، تماما

.  يمكنني المتابعة والنسخ وإنشاء أنماط متكررة•

من هذا أثقل"يمكنني مقارنة الطول والوزن والسعة، على سبيل المثال •

".ذلك
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:  سنوات5و 4الأطفال بعمر 
فهم العالم

.  أحب أن أتحدث عن عائلتي ومجتمعي•

يمكنني تسمية ووصف الأشخاص الذين •

الحلاقصادفتهم داخل مجتمعي، مثل 

.  والشرطة والممرضات والأطباء والمعلمين

ة يمكنني التحدث عن صور المواقف المألوف•

.  التي حدثت في الماضي

أنا أتعلم عن الماضي والحاضر من خلال •

.  مقارنة وتناقض الشخصيات من القصص

يمكنني استخلاص المعلومات من خريطة •
.بسيطة
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:سنوات5و 4الأطفال بعمر 

فهم العالم
.أفهم أن بعض الأماكن خاصة بأعضاء مجتمعي•

وقات أفهم أن الناس لديهم معتقدات مختلفة ويحتفلون بأ•

.  خاصة بطرق مختلفة

لبلد أفهم أن هناك أوجه تشابه واختلاف بين الحياة في هذا ا•

.  والحياة في البلدان الأخرى

.أنا أستمتع باستكشاف العالم الطبيعي•

أستطيع أن أصف ما أراه وأسمعه وأشعر به عندما أكون •

.في الهواء الطلق

أعلم أن المنطقة المحلية التي أعيش فيها تختلف عن•

.البيئات الأخرى

.بيعيأفهم أن الفصول تتغير ولها تأثير على العالم الط•
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:  سنوات5و 4الأطفال بعمر 

ميمالفنون التعبيرية والتص

وعة يمكنني استكشاف واستخدام وصقل مجم•

عن متنوعة من التأثيرات الفنية للتعبير

.أفكاري ومشاعري

اء يمكنني العودة إلى تعلمي السابق والبن•

ق عليه، من خلال صقل أفكاري وتطوير طر

.لتمثيلها

.  نيمكنني الإبداع بشكل تعاوني مع الآخري•

.  يمكنني مشاركة أفكاري ومواردي ومهاراتي

يمكنني الاستماع باهتمام إلى الموسيقى•

عن والانتقال إليها والتحدث عنها، والتعبير

.مشاعري واستجاباتي
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5و 4الأطفال بعمر 

الفنون : سنوات
يمالتعبيرية والتصم

دي، يمكنني الغناء في مجموعة أو بمفر•

ة فأنا قادر بشكل متزايد على مطابق

.ومتابعة اللحنالنغمة

رحيتي أنا أستمتع بإنشاء قصص في مس•

.  التظاهرية

ة في أنا أستمتع بالاستكشاف والمشارك•

ي يمكنن. الموسيقى والرقصتأليف
.مجموعةضمنأو بمفرديالأداء
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 
previous guide, but if you’re 
using new images just drag 
them in then go to Picture 
Format, then Crop, then 

Crop to Shape.

التواصل واللغة

مثل العب معي حيث يجب أن أستمع إلى تعليماتك•

. البحث عن الكنز

ما شاركني مجموعة واسعة من الكتب والقصص، ب•

.في ذلك القصص غير الخيالية والشعرية

هذا . أفعالك وأفعالينتحدث بصوت عال، ع•

.  نيساعدني على سماع جمل واضحة وجيدة التكوي

شجعني على إجراء الكثير من المحادثات مع •

.الأطفال والبالغين الآخرين

يكيف يمكنك مساعدتي في تعلم: سنوات5و 4الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

التنمية الشخصية والاجتماعية والعاطفية

شاعري شجعني على التعبير عن م. استمع لي بعناية•

.  باستخدام الكلمات

.ساعدني في حل المشكلات من خلال التحدث معي•

سيساعدني هذا على الاستمرار حتى عندما أجد 

.صعوبة في ذلك

التطور البدني

ا للغاية أعطني الوقت والمساحة لأكون نشيطً •

.  وأخرج إلى الهواء  الطلق كل يوم

جر  شجعني على الزحف على أربع، والتسلق، و•

ه ستساعدني هذ. الحبل والتعلق على القضبان

. ابةالأنشطة على تطوير القوة التي أحتاجها للكت

رةالقشااسمح لي أن أستخدم أدوات بيد واحدة مثل •

.والسكاكين
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سنوات5و 4كيف يمكنك مساعدتي في تعلمي في عمر
 حساب

ظرقم بتسمية مجموعات صغيرة من الأشياء لأن هذا يساعدني على معرفة عددها بالن•

شرائح من البيتزا 3هناك "على سبيل المثال ( رؤية العدد على الفور دون حساب)

.المتبقية

ر هل يمكنك أن تحض"اطلب مني عد عدد من الأشياء من مجموعة، على سبيل المثال "•

"بيضات؟6لي 

. بالمناسالمبلغطابق الأرقام مع . العب معي ألعاباً فيها صور وأرقام مثل بينغو•

• ً كبير كبير، صغير،"مثل ، باستخدام الأشياء، مثل الأزرار أو الأصدافاصنع أنماطا
.ارتكب خطأ وتحدث معي حول كيفية إصلاحه..." 

 القراءة والكتابة
ور فيها صشارك الكتب التي . استمر في القراءة معي كل يوم•

.  أشخاص من مختلف الأعراق والثقافات والجنس والدينعن

• ً علي  و" ت ق د ر ؟هل"تعطيني فيها تعليمات مثل العب ألعابا

.أنا أن أحاول تشكيل الكلمة

• ً .  يلهايمكنك كتابتها لي ويمكننا تمث-دعني أختلق قصصا

لي محاصنع دفتر صور لعائلتنا أو عندما ذهبنا إلى الحديقة واس•

 .أن أكتب كلماتي الخاصة فيه

فهم العالم

• ً عن عائلتي، فيشارك الصور وأخبر قصصا

.  الماضي والحاضر

خذني إلى أماكن العبادة والأماكن ذات الأهمية •

.  المحلية في مجتمعي

ل تحدث عن تغييرات مث. دعني أساعدك في الطهي•

.“الغليان"أو " الذوبان"

الفنون التعبيرية والتصميم

ً لغناء والرقص معلنقم با• غانينا عندما نسمع أا

شجعني على تكوين روتيني. المفضلة

.الخاص

• ً ً أعطني خيطا ً ومقصا ً وصمغا ً وشريطا لاصقا

ً وصن .اديقاً لأعمل مجسما
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نقاط مراجعة
التواصل واللغة

للتواصل معك ومع غيري من المناغاةهل أحب •

البالغين المألوفين؟

آخذ "أشهر من العمر، هل أرد على اسمي و 6حوالي •

؟المناغاةمع الحديثفي " دوري

عن طريق " آخذ دوري"هل شهراً 12حوالي •

، وهل واستخدام كلمات مفردة؟ هل أشيرالمناغاة

الإيماءات لأريكم الأشياء التي أهتم بها؟أستخدم 

في استخدام من العمر، هل بدأت  شهراً 12حوالي •

؟"(تيدي" )"تيت"و " بابا"و " امام"كلمات مفردة مثل 

:  ينشيئ، هل يمكنني الاختيار بين شهراً 12حوالي •

"هل تريد الكرة أم السيارة؟"
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نقاط مراجعة
التواصل واللغة

10هل يمكنني أن أقول حوالي شهراً 15حوالي •

.  واضحة بعدهاكلمات؟  قد لا تكون كل

، هل يمكنني الاستماع والرد عندما شهراً 18حوالي •

"؟كءآدم، ارتدي حذا: "تعطيني تعليمات بسيطة مثل

، هل يمكنني استخدام مجموعة من شهراً 18حوالي •

كلمة واضحة؟20أصوات الكلام وما لا يقل عن 

دة ، هل أفهم الكثير من الكلمات المفرشهراً 18حوالي •

ثل المختلفة وبعض العبارات المكونة من كلمتين، م

؟"ارتدي"أو " أعطني"

• ً بلعب الأطفالحوالي عامين، هل بدأت أبدي اهتماما

ً شاركالآخرين؟ هل أ ؟أحيانا
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نقاط مراجعة
التواصل واللغة

:قرب عيد ميلادي الثاني

كلمة؟50هل يمكنني استخدام ما يصل إلى •

من المزيد"هل يمكنني وضع كلمتين أو ثلاث كلمات معاً مثل •

؟"الحليب

هل غالباً ما أطرح أسئلة، مثل أسماء الأشخاص والأشياء؟ •

والجمع والكلمات ( هو/ هي )هل بدأت في استخدام الضمائر •

ي ؟ هذه صعبة وقد لا أستخدمها بشكل صحيح فالمكانلوصف 

.البداية

ن بي-هل يمكنني فهم كلمات أكثر بكثير مما يمكنني قوله •

كلمة؟ 200-500

أو " بعتك؟أين ق: "هل يمكنني فهم الأسئلة والتعليمات البسيطة مثل•
"ماذا يفعل الصبي في الصورة؟"
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نقاط مراجعة
التواصل واللغة

:قرب عيد ميلادي الثالث

• ً معاً، هل يمكنني إظهارعندما نقرأ كتابا

من خلال تدل على أفعالفهمي لكلمات 

ل الإشارة إلى الصورة الصحيحة على سبي

"من يقفز؟: "المثال

بيل هل أنتبه إذا كنت تستخدم اسمي؟ على س•

ف سامر، من فضلك هل يمكنك التوق"المثال 

".نحن نرتب. الآن

كلمة؟ على 300هل يمكنني استخدام حوالي •

فية سبيل المثال كلمات لوصف الأشياء وكي

حديث كلمات لل(. الإسفنج للغسيل)استخدامها 
ً )عن الوقت  (.هناك)، والمكان (الآن، لاحقا
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نقاط مراجعة
التواصل واللغة

:سنوات3حوالي 

كلمات معا؟5ًهل يمكنني ربط ما يصل إلى •

، "(هي"، "هو"، "أنا)"هل أستخدم الضمائر •

والجمع؟ 

، "على"، "في)"هل أستخدم حروف الجر •

ً أقد لا -"( تحت" . ح بشكل صحيستخدمها دائما

ث كلمات ثلاالتي فيها هل يمكنني اتباع التعليمات •

"  ؟اللعبةهل يمكنك غسل وجه ": مثلمفتاحية

إذا هل يمكنني تحويل انتباهي من نشاط إلى آخر•
كنت تستخدم اسمي؟
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نقاط مراجعة 
التواصل واللغة

:قرب عيد ميلادي الرابع

كلمات؟ 6-4هل يمكنني استخدام جمل من •

هل يمكنني استخدام جمل مع كلمات متصلة مثل •

أنا أحب "؟ على سبيل المثال "و"و " أو"و " هلأن"

".  الآيس كريم لأنه يجعل لساني يرتجف

أنا ذاهب إلى: "هل يمكنني استخدام أزمنة مختلفة•

؟  ."ذهبت إلى المتجر"و ." الحديقة

؟البسيطة" لماذا"هل يمكنني الإجابة على أسئلة •
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التنمية الشخصية نقاط مراجعة 
والاجتماعية والعاطفية

أشهر، هل أرد على اسمي؟ هل أستجيب للمشاعر في 7حوالي •

صوتك؟ 

، هل أبدأ في الخجل من الغرباء وإظهار شهراً 12حوالي •

التفضيلات لأشخاص وألعاب معينة؟ 

ي؟ ، هل أشعر بالفضول بشكل متزايد حول عالمشهراً 18حوالي •

هل أريد استكشاف العالم وأن تلاحظني؟ 

بيل أرى كشخص منفصل؟ على سحوالي عمرالسنتين، هل بدأت  •

المثال، هل أقرر ما ألعب به، وماذا آكل، وماذا أرتدي؟ 

ن أستمتع بالتواجد مع أطفال آخريسنوات، هل بدأت  3و 2بين •
وأريد اللعب معهم؟
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التنمية الشخصية نقاط مراجعة 

والاجتماعية والعاطفية

:قرب عيد ميلادي الثالث

• ً (  يه منكبتوج)المشاركة أو التناوب مع الآخرين؟ هل يمكنني أحيانا

 ً ؟ "لي"و " لك"ـلهل أظهر فهما

؟هل يمكنني الاستقرار على بعض الأنشطة لفترة من الوقت•

:4حوالي سن 

• ً ً هل ألعب جنبا أن ألعب إلى جنب مع الآخرين أم أريد دائما

بمفردي؟ 

و أ" ماما"على سبيل المثال، كوني )هل أشارك في لعبة التظاهر •

(  ؟"بابا"

هل أشارك في لعبة تظاهرية أخرى بأدوار مختلفة؟ مثل كونك•
على سبيل المثال؟  ،الوحش

هل يمكنني حل النزاعات في مسرحيتي بشكل عام؟•
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التنمية الشخصية نقاط مراجعة 
والاجتماعية والعاطفية

أي )سنوات، هل أنا جاف بشكل موثوق خلال النهار4حوالي سن •

يس ؟ هذا هو الحال بالنسبة لمعظم الأطفال ولكن ل(الذهاب إلى الحمام

ً العمل في شراكة مع الشخص الرئيسي لطفلك سيساعد. كلهم .  حقا

ائح يمكن أن ينزعج بعض الأطفال بشدة من بعض الأصوات أو الرو•

ء إلى بعض الأطفال ينتقلون من شي. أو الأذواق، ولا يمكن تهدئتهم

تمين مهبعض الأطفال لفترات طويلة من الوقت ، بينما يبقىآخر

يء ويصابون بالحزن إذا تم تشجيعهم على القيام بشبشيء واحد 

.  مختلف

عض إذا لاحظت أنت أو الشخص الرئيسي لطفلك أن طفلك يواجه ب•

 ً ن مهنيين قد يشمل ذلك تضمي. هذه التحديات، فستحتاج إلى العمل معا

.  آخرين لمعرفة المزيد عن هذه الصعوبات التنموية

• ً ً إذا لاحظت أن طفلك يبدو قلقا ً أو حزينا وقت، معظم الأو غاضبا
.فتحدث إلى الشخص الرئيسي لطفلك أو جليسة الأطفال
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نقاط مراجعة
التنمية البدنية

ة كطفل بيبي صغير، هل يمكنني التنقل بسهول•

ستمتاع؟لاوا

وض والنهنفسي رفع، هل يمكنني شهراً 12في حوالي •

الجلوس؟، وهل يمكننيمن وضعية الجلوس

اط هل يمكنني استخدام إصبعي الأول وإبهامي لالتق•

شيء ما؟

في عيد ميلادي الثاني، هل يمكنني الركض وركل•

وقت؟الكرة والقفز بكلتا قدمي عن الأرض في نفس ال

• ً واثق، هل ، هل أنا متسلقفي عيد ميلادي الثالث تقريبا

دراجة ثلاثيةوركوبيمكنني التقاط كرة كبيرة 

العجلات؟
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نقاط مراجعة
التنمية البدنية

، فقد إذا وجدت صعوبة في الجلوس على كرسي بشكل مريح•

.  اسيةأحتاج إلى بعض المساعدة لتطوير عضلات بطني الأس

راجة يمكنك مساعدتي من خلال تشجيعي على القفز على د•

ب ثلاثية الجلوس بدون دواسات والقفز على معدات اللع

.  اللينة

ل عن سيبحث الشخص الرئيسي لطفلك أو جليسة الأطفا•

أو الرضع والأطفال الصغار الذين يعانون من نقص الوزن

إذا كانوا قلقين، . زيادة الوزن أو ضعف صحة الأسنان

حية فسيحتاجون إلى العمل عن كثب معك ومع زائرتك الص

.لمساعدة صحة طفلك
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إلى أين أذهب لمعرفة المزيد؟

الدعم المقدم مصدر رابط

.مجموعة من الموارد لدعم نمو طفلك https://www.actionforchildren.org.uk العمل من أجل الأطفال

.   ابحث عن كتب الأطفال لكل الأعمار

.وأدلة قراءةواقتراحاتنصائح 

https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/

https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-
and-advice/reading-tips/

Book Trust

فال الأسئلة المتداولة من الوالدين حول تربية الأط

(.بثمان لغات. )ثنائيي اللغة

http://www.bilingualism-matters.ppls.ed.ac.uk/parents-
questions/

Bilingualism Matters 

اح واقتريومية خلال العطلات المدرسية إيميلات 

ى أنشطة بسيطة ويمكن الوصول إليها وقائمة عل

.اللعب

https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 Boromi 

.نصائح وأفكار للآباء والأمهات https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups Cbeebies Grown-ups

100
.  ليست مسؤولة عن محتوى وصيانة وموثوقية هذه المواقع والموارد  DfE   كلية أبحاث شرق لندن و

.نحن لا نؤيد بالضرورة الآراء المعبر عنها داخلها

https://www.actionforchildren.org.uk/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-and-advice/reading-tips/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-and-advice/reading-tips/
http://www.bilingualism-matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/
http://www.bilingualism-matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/
https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2
https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups


إلى أين أذهب لمعرفة المزيد

الدعم المقدم مصدر رابط

.إيجاد الحساب في الأنشطة اليومية https://familymath.stanford.edu/wp-
content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf

DREME Family Maths

.5-0معلومات وأنشطة للأطفال  https://www.earlymovers.org.uk/activities Early Movers

.الأفكار والمشورة والإلهام: التطبيق https://www.easypeasyapp.com Easy Peasy

.نصائح ومعلومات حول تنمية السنوات المبكرة https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

Family Lives 

ي اموارد للوالدين حول
 

لسنوات المرحلة التأسيسية ف

.المبكرة

https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-
for-parents/

Foundation Years

.الدعم المقدم https://www.formybooks.com Formy Books
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https://www.easypeasyapp.com/
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إلى أين أذهب لمعرفة المزيد

الدعم المقدم مصدر رابط

.فالفيديو يشرح كيف تبني التفاعلات أدمغة الأط https://developingchild.harvard.edu/resources/how-
to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/

Harvard Centre 

دة أنشطة بسيطة وممتعة للأطفال، من حديثي الولا

.إلى الخامسة

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk Hungry Little Minds

أطفالهمللآباء والأمهات الذين يهتمون بنمو https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ ICAN: Talking Point

.الأنشطة ومقاطع الفيديو https://wordsforlife.org.uk/activities/ Literacy Trust 

.النشرة الإخبارية والأنشطة ومقاطع الفيديو http://www.lovemybooks.co.uk Love My Books

.الدعم المقدم https://uk.mantralingua.com Mantralingua

102
.  ليست مسؤولة عن محتوى وصيانة وموثوقية هذه المواقع والموارد DfE  كلية أبحاث شرق لندن و

.نحن لا نؤيد بالضرورة الآراء المعبر عنها داخلها

https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/
https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/
https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/
https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/
https://wordsforlife.org.uk/activities/
http://www.lovemybooks.co.uk/
https://uk.mantralingua.com/


إلى أين أذهب لمعرفة المزيد؟

الدعم المقدم مصدر رابط

ين دعمك لتربية أطفال مناهض: دليل الوالدين

.للعنصرية

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/20
20-07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

Mattel (Laura Henry-
Allain MBE & Emma 

Worrollo)

.دعم الأبوة والأمومة https://www.nct.org.uk National Childbirth 
Trust 

.نصائح صحة الأسنان https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-
of-childrens-teeth/

NHS – Children’s 
Teeth

رك طرق سهلة لتناول الطعام بشكل جيد والتح

.أكثر

https://www.nhs.uk/change4life NHS Change 4 Life 

.فلنصائح وأنشطة ومقاطع فيديو لتنمية الط https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people Tiny Happy People

.الدعم المقدم https://www.unicef.org/parenting/ Unicef Parenting

ين دعمك لتربية أطفال مناهض: دليل الوالدين

.للعنصرية

https://www.50thingstodo.org/about/the-app 50 Things to do before 
you’re five
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لـ مع الشكر 

والدكتور فليس جيمس، قائد الأدلة في التعليم في كلية أبحاث شرق لندن

، الدليلذا جوليان جرينير، مدير كلية أبحاث شرق لندن لعملهم في تطوير ه

 ً ة إلى جنب مع المجموعة التوجيهية من ممارسي السنوات المبكرجنبا

ومراجعة هذا والاستشاريين والأكاديميين الذين كرسوا وقتهم بسخاء لتشكيل

:الدليل مع التعليقات والاقتراحات

البروفيسور  ،CBEجان جروس  ،OBEليز بيمبرتون، سارة ريد، سو روب 

الأطباء أميليا روبرتس، لالا مانرز وسالي سميث،  ،OBEتيد ميلهويش 

أوين كريسفيلد، تشينجيتاي  ،HMIأليسون هندرسون، ويندي راتكليف 

شريف، لورا هنري ألين إم بي إي، آشلي تيكل، دونا جايوود، 

.ونزكونستانتينوس سكورداس، جيل هولدن، كلير ليشمان وأليسون ج

.نشكر الوالدين الذين ساهموا في كتابة هذا الدليل

لوزارة نحن نقر بأن هذا المنشور يعتمد على عمل والشراكة الاستراتيجية
(.2015" )ماذا تتوقع ومتى؟"التعليم 
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